
 

 
Plaça de la Vila, 1 
08172 Sant Cugat del Vallès 
T. 935 657 000 
santcugat.cat 

NORMATIVA OBERTA PICKLEBALL – TORNEIG FESTA MAJOR 
 
 
El pickleball és un esport de raqueta que combina elements del tennis, pàdel i bàdminton. L'objectiu és 
passar la pilota per sobre de la xarxa perquè boti al camp contrari i no puguin tornar-la. 
 

• Servei: El sacador ha de tenir tots dos peus darrere de la línia de fons i colpejar la pilota en diagonal 
cap al quadre de recepció oposat. Només tens un intent de servei (no hi ha "let" si toca la xarxa i 
entra). 

• Regla del Doble bot: Després del servei, l'equip restador ha de deixar que la pilota boti al seu camp 
abans de tornar-la. Alhora, l'equip sacador també ha de deixar que la bola boti abans de colpejar-la. 
Quan la pilota ha botat una vegada a cada costat, ambdós equips poden fer volea o colpejar la bola 
sense que boti. 

• Zona de No Volea ("La Cuina"): És l'àrea de 2.13 metres a cada costat de la xarxa. En aquesta zona 
no està permès fer volea (colpejar la pilota a l'aire). Pots entrar a la cuina només si la pilota bota 
primer, però si el teu impuls després d'una volea et fa trepitjar la línia de la cuina, serà falta. 

• Sistema de Puntuació: Només suma punts l'equip que està al servei. Si l'equip restador guanya el 
punt, recupera el servei però no suma punts al marcador. Els partits es juguen a 3 sets de 9 punts o 
a 20 minuts de joc (en aquest cas guanya la parella que sumi més punts en el global jugat).  

• Servei en Dobles: A diferència del tennis, en dobles ambdós jugadors d'una parella tenen 
l'oportunitat de treure (un torn de servei cadascú) abans que el servei passi als oponents. L'única 
excepció és a la primera jugada del partit, on només treu el primer jugador de la parella inicial. 

• Faltes Principals: Es perd el punt si es comet alguna de les següents accions:  
o Colpejar la pilota fora dels límits del camp. 
o Colpejar la pilota contra la xarxa  
o No complir les normes de doble bot o zona de no volea 
o Tocar la xarxa amb el cos o la pala 

 

FORMAT COMPETICIÓ PICKLEBALL – TORNEIG FESTA MAJOR 

Participació: 16 parelles 
 
Fase de grups 
 

• 4 grups de 4 parelles. 

• Cada parella juga contra les altres 3 del grup (tothom juga 3 partits mínim). 

• Victòria = 3 punts. 

• Derrota = 1 punt. 

• No presentat = 0 punts. 
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Puntuació 
 

• Partits al millor de 3 sets de 9 punts cada set o 20 minuts de partit. 

• Canvi de camp a cada set. 

• Si s’arriba al millor dels 3 sets abans del temps, el partit acaba. 

• Si s’acaba el temps establert (20 minuts), guanya la parella que sumi més punts jugats en global. 
En cas d’empat a punts, es jugar un punt d’or per desempatar. 

 
Servei 
Servei altern segons normativa bàsica de pickleball. 
 
Desempat de grup 
Resultat del partit directe entre les parelles implicades. 
 
Fase final 
Quarts, semifinals i final també a 20 minuts o 3 sets de 9 punts. 

 


