
Estiu
OMET
2026
ADAPTAT



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

PISCINA

PISCINA PISCINA PISCINA

Grup Petits amb suport específic intensiu 
(Grup TEA)

Joc de coneixença

JOC MOTRIU
DIRIGIT

TALLER SENSORIAL 
Textures i materials 

ACTIVITATS I JOCS 
AL PARC CENTRAL

TALLER D’EXPRESSIÓ 
Cos i moviment

JOCS AMB 
REGULACIÓ 

TALLER DE RELAXACIÓ 

SORTIDA

ACTIVITATS 
DE VINCLE

TALLER SENSORIAL 
Textures i materials 

JOCS 
COOPERATIUS 

TALLER LLIURE 
GUIAT 



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

PISCINA

PISCINA PISCINA

SORTIDA

PISCINA

Grup Joves amb suport específic 
(Grup DI)

Joc de coneixença

ESPORTS ADAPTATS

TALLER SENSORIAL 
Textures i materials 

JOCS D’ESTRATEGIA I
HABILITATS MOTRIUS 

TALLER LÚDIC 
TALLER DE RELAXACIÓ 

ACTIVITATS 
EN ESPAIS 
DE NATURA

REPTES 
COOPERATIUS 

JOCS 
COOPERATIUS 

CLOENDA I
TANCAMENT DE LA

SETMANA 
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