


JOVES

DILLUNS 22

Comenca l'aventura!
LES QUATRE PORTES

&

YOUNG ATHLETES
LEAGUE

Lligamultiesportiva

perequips

112(3455/6/718

DIMARTS 23 DIMECRES 24

WAKE UP!
EL
DESAFIAMENT!

Joc de cooperacid

URBAN RECORD -~
al Turé de E ESJTJJA

can mates

DIJOUS 25

WAKE UP!
“EL RONDO"

“SPRINTS DE XARXA"

“CACA EL REBOT”

PADEL

a Jaume Tubau

SETMANA DE 22 al 26 DE JUNY

DIVENDRES 26

WAKE UP!
“COMENGCA A RODAR”

TRIATLO NATUR!
Ruta en bici per parcs
urbans de STQ

o)’y

Q7
PISCINA



JOVES

DILLUNS 29
ESTA

DIMARTS 30

Comenca l'aventura™
3JENRATLLA

COMBOREPTES
al Turé de

can mates

-+

PISCINA

DIMECRES 1

WAKE UP!
FLASH ZONE
Bateria amb jocs
d’habilitats i agilitat

SPEED RUN
CHALLANGE

salta, pyja, llenga,
apunta, marca...

Pots arribar al'tltim

nivell?

SETMANA DE 29 DE JUNY al 3 DE JULIOL

DIJOUS 2
SORTIDA A LA
PLATIA

“ANEM A
BOGATELL"

esports de platja

N

DIVENDRES 3

YOUNG ATHLETES
LEAGUE

Lligamultiesportiva
ATLETISME

YOUNG ATHLETES
LEAGUE

Lliga multiesportiva
INDOOR

PISCINA



JOVES

Comenca l'aventura!
ACCIO - REACCIO

jocs d'activacio

YOUNG ATHLETES
LEAGUE

Lliga
multiesportiva
INDOOR

DIMARTS 7

LLENCA'T!
Provesireptes

esportius al

Bosc urba de

Vollpelleres

-+

Go>
PISCINA

DIMECRES 8

SORTIDA

“SALA BATEC”

sortidad'escala

aSabadell

tornadaales 14h

SaloBatec

£

DIJOUS 9

ESCLAFEM MOTORS!

SORTIDA
ANEM EN BICI
AL CAMPUS
D'ATLETISME

activitats
amb CMSC

W

SETMANA DEL 13 al 17 DE JULIOL

DIVENDRES 10

WAKE UP!
“EL RONDO"
“SPRINTS DE XARXA”"
“CACA EL REBOT”

aJaume Tubau

-+

G
PISCINA



JJGV/E:JS SETMANA DEL 6 al 10 DE JULIOL
SAAZ)

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Comenca l'aventura!

La cadena boja

: ety acié HUMOR SORTIDA URBAN RECORD
jocs d'activacié
AMARA'LL‘O 1" a Jaume Tubau al Turo de
CASSOLA PADDLE S
n
laboratori d'esports i SURF
Fast&play .
jocs alternatius per conicln 2 el YOUNG ATHLETES
récords de temps! del forum amb LEAGUE

UNGRAVITTY Lliga
& o tornadaales 14h multiesportiva o

RUGBY
| USRIz

V%
PISCINA PISCINA



JOVES

Comenca l'aventura!
Speed twins

jocs d'activacio

Skatepark

“trick games”

DIMARTS 21

RUTABTT
fins UAB!

i Clash Royale

o)
+

PISCINA

DIMECRES 22

SORTIDA

“IN EXTREMIS"

Especialistes de

Cinemaiparkour

SETMANA DEL 20 al 24 DE JULIOL

DIJOUS 23 DIVENDRES 24
CURSA
a Jaume Tubau D'ORIENTACIO
URBANA
rutaesportiva
perSTQ
YOUNG ATHLETES
LEAGUE
Lliga
multiesportiva
RUGBY
+VOLEY PLATJA

C0”°
PISCINA

\Y

Can Vernet



SETMANA DEL 27 al 31 DE JULIOL

JOVES

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Comenca l'aventura

jocs d'activacio YOUNG ATHLETES
. SORTIDA A LA 2%
URBAN RECORD R - LEAGUE )
, PLATJA PADEL—=
al Turé de Lliga 3
. . a Jaume Tubau
can mates y multiesportiva
_ ANEM A BASQUET
Laboratori OCATA" ACROSPORT
d'esports! HANDBOL

FUTBOL

+ + +

PISCINA PISCINA PISCINA

enginy i esport
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