
Estiu
OMET
2026
I3



DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25

Activem-nos!

Esmorzar

L’hora del gran Joc 

La tarda

I3
EL BANC DE PEIXOS 
Joc de coneixença

SUPERA ELS REPTES
MARINS 

Joc per estacions

Expressa’t

PISCINA
“CURSET”

ELS ANIMALS AL MAR
Circuit motriu

BERENAR BERENAR BERENAR

A DINAR I MIGDIADA!

EL PEIX GLOBUS
Taller creatiu

MEDUSES DE COLORS
Taller creatiu

DIVENDRES 26

BERENAR

PLUJA MARINA
EL COMIAT!
Remullada 

SETMANA DE 22 al 26 DE JUNY

FESTA

Conte
“EL BANC DE PEIXOS

VALENTS”

A DINAR I MIGDIADA!

PISCINA
“CURSET”

MISSIÓ TRESOR
Gimcana

EL PEIXET QUE VOL
TORNAR AL BANC
Joc coopeeratius 

GRAN CIRCUIT MARÍ 
al Parc de Can mates 

EL TAURÓ GEGANT
VS EL LABERINT DEL

POP



DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 1 DIJOUS 2

Activem-nos!

Esmorzar

L’hora del gran Joc 

La tarda

Expressa’t

BERENAR BERENAR

DIVENDRES 3

BERENAR

I3

Conte
“EL GRAN CIRC DE LES

ESTRELLES”

ANIMALS
EQUILIBRISTES!
Circuit i proves

d’equilibri 

LA PISTA D’ACROBÀCIA!
Cos i moviment!

BERENAR

ATRAPA ELS PALLASSOS!
a Can mates

ENCERTA I LLENÇA!
Gimcana per estacions

i circuit motriu

EL GRAN SHOW
Caracterització

EL GRAN ESPECTACLE
DE COMIAT!

al Parc Central

SETMANA DE 29 DE JUNY al 3 DE JULIOL

FESTA

PISCINA
“CURSET”

MALABARISTES EN
EQUIP

Joc de coneixença

PISCINA
“CURSET”

MALABARS D’AIGUA
Remullada 

LA MEVA HABILITAT!
a Can Mates

EL CIRC REFRESCANT
Remullada 

A DINAR I MIGDIADA!



DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9

Activem-nos!

Esmorzar

L’hora del gran Joc 

La tarda

Expressa’t

DIVENDRES 10

BERENAR BERENAR BERENAR

I3
SETMANA DEL 6 al 10 DE JULIOL

ALIMENTS, ON SOU?
Circuit de pistes 

SAFARI FOTOGRÀFIC!
al parc central 

LA MINI TRAVESSA!
Circuit motriu

BERENAR BERENAR

EL GRAN RESCAT
Jocs motrius

EL NOSTRE REFUGI
al Parc Central 

UNA TEMPESTA D’ESTIU
Remullada

CREEM EL MAPA 
Taller

SEGUIM LES PETJADES

Gimcana al Parc de
Can Mates i festa

cloenda de la
setmana!

ELS HEROIS AL RESCAT!
Remullada

PISCINA
“CURSET”

PISCINA
“CURSET”

A DINAR I MIGDIADA!

EXPLORADORS, ON SOU?
Joc de coneixença

Conte
“EXPLORADORS AL

BOSC”
QUI HO TROBA?
Jocs cooperatius 

al Parc

MIRA, MIRA
Taller de binocles



DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16

Activem-nos!

Esmorzar

L’hora del gran Joc 

La tarda

Expressa’t

DIVENDRES 17

BERENAR BERENAR BERENAR

I3
SETMANA DEL 13 al 17 DE JULIOL

ENTRENA LA TEVA
SUPERHEROÏNA I

SUPERHEROI
Circuit

SALVEM LA CIUTAT
VERDA!

al Parc Central

RE-CONSTRUÏM
Circuit motriu

BERENAR BERENAR

LA FUGIDA
Jocs motrius

LA TERANYINA 
LÀSER

Joc cooperatiu

MISSIÓ RESCAT
al Parc Central

ELS PODERS DE L’AIGUA
Remullada

EL GRAN SUPER RETRAT!
Taller de caracterització

EXCURSIÓ A LA
BIBILIOTECA DE SANT

CUGAT
“A LA RECERCA DELS
LLIBRES PODEROSOS”

ENTRENAMENT AQUÀTIC
Remullada

PISCINA
“CURSET”

PISCINA
“CURSET”

A DINAR I MIGDIADA!

EL MEU PODER SECRET
Joc de coneixença

Conte
“LA GRAN ESCOLA DELS

PODERS”

L’ESCUT PROTECTOR
Taller creatiu



DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23

Activem-nos!

Esmorzar

L’hora del gran Joc 

La tarda

DIVENDRES 24

Expressa’t

BERENAR BERENAR BERENAR

I3

I3 (migdiada)

SETMANA DEL 20 al 24 DE JULIOL

UN ENTRENAMENT
ESPACIAL

Circuit

ATRAPA LA BANDERA
LUNAR!

Joc d’equip

LA DISTÀNCIA DELS
METEORITS

Joc d’habilitats motrius 

BERENAR BERENAR

ARRIBAREM A LA
LLUNA?

Jocs de natura al Parc
Central 

PLUJA D’ESTELS
Remullada

3,2,1 AL COET!
Taller

LA GRAN VISITA!

Passejada per Sant
Cugat fins al Monestir
amb jocs tradicinals 

REFRESQUEM EL
PLANETA TERRA !

Remullada

PISCINA
“CURSET”

PISCINA
“CURSET”

A DINAR I MIGDIADA!

ASTRONAUTES, ON SOU?
Joc de coneixença

Conte
“ENS APROPEM A LA

GALÀXIA”

LA CONQUESTA DE
L’ESPAI

Jocs COOPERATIUS
al Parc de Can Mates

QUIN PLANETA BRILLA
MÉS?

Jocs d’enginy i taller
creatiu



DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Activem-nos!

El conte
+esmorzar

L’hora del gran Joc 

La tarda

DIVENDRES 31

Expressa’t

BERENAR BERENAR BERENAR

I3

I3 (migdiada)

SETMANA DEL 27 al 31 DE JULIOL

L’ESCOLA OLIMPICA
Activitats i proves

motrius

UN EQUIP DE CURSA!
Cooperació al Parc

Central

ESTACIONS 
A L’ESTADI!

Jocs de punteria i
habilitat

BERENAR BERENAR

JOC D’ORIENTACIÓ
al Parc Central

QUE NO S’APAGUI LA
TORXA  

Remullada

MEDALLES 
MULTICOLOR
Taller creatiu

LES GRANS OLIMPIADES 
OMET

 FESTA DE CLOENDA AL
PARC DE CAN MATES!

QUE NO S’APAGUI LA
TORXA 

PISCINA
“CURSET”

PISCINA
“CURSET”

CIRCUIT SOBRE RODES

A DINAR I MIGDIADA!

“LA VOLTA OLÍMPICA”
Joc de coneixença

Conte
“UNS PETITS/ES GRANS

ATLETES”

RELLEUS AMB TORXA!

Circuit olímpic i jocs
cooperatius al Parc de

Can Mates 
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