
Estiu
OMET
2026
5è i 6è



DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25

BERENAR

DIVENDRES 26

BERENARBERENAR BERENAR

A DINAR!

TORNEIG D’ULTIMATE
FRISBEE

SETMANA DE 22 al 26 DE JUNY

FESTA

A DINAR!

ELS 4 CONTINENTS 
Estrategia i cooperació

5è-6è

SHOOTBALL
Esports i 

jocs cooperatius

FORTNITE
Recreacions gamer

RUTA BTT
“CERCAPLACES”

PISCINAPISCINA PISCINA

LA RE-VOLTA!
Joc de coneixença

ATLETISME ACRO water SPORT 
Remullada



DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 1 DIJOUS 2

BERENAR BERENAR

DIVENDRES 3

BERENARBERENAR

A DINAR!

LA GRAN TROBALLA
Joc d’orientació i

agilitat

SETMANA DE 29 DE JUNY al 3 DE JULIOL

FESTA

GOT TALENT
Activa el teu potencial

ULTIMATE FRISBEE
Volpelleres

LLIGA DE PITXI

5è-6è

PISCINAPISCINA PISCINAPISCINA

CROSSFIT KIDS
Jocs físics adaptats

FAST & PLAY
Jocs alternatius de
ràpidesa amb agua

PÀDEL
a Jaume Tubau

DES-MARCAT!
Joc de coneixença



DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

BERENAR BERENAR BERENAR

C

A DINAR!

BERENAR BERENAR

SETMANA DEL 6 al 10 DE JULIOL

SHOOTBALL
&

TOUCHBALL

CURSA D’ORIENTACIÓ
al Turó de Can Mates

RUTA BTT I JOCS
UAB

ATLETISME
a La Guinardera

MATINAL 
D’ATLETISME

5è-6è

PISCINA PISCINA PISCINA

PÀDEL
a Jaume Tubau

ESCAPE ROOM
“El servei imparable”

FAST & PLAY
Jocs de taula 

3,2,1 touch!!
Remullada esportiva

TRES TOCS!
Joc de coneixença

TORNEIG DE 
VOLEIBOL



DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

BERENAR BERENAR BERENAR

C PÀDEL
a Jaume Tubau

A DINAR!

BERENAR BERENAR

TORNEIG GLOBUS
Remullada

NETBALL
Esport col.lectiu

RUTA BTT
Aeròdrom

SETMANA DEL 13 al 17 DE JULIOL

5è-6è

ALL STARS!
Joc de coneixença

PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA

CROSSFIT KIDS
Jocs físics adaptats

3x3
BÀSQUET

TORNEIG DE
BÀSQUETHOQUEI

MARIO KART
Recreació gamer



DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

BERENAR BERENAR BERENAR

C

A DINAR!

TEAM CHALLENGE
reptes cooperatius

BERENAR BERENAR

ACROSPORT TALENTS 
Activa el teu potencial

RUTA BTT + BANDERA

SETMANA DEL 20 al 24 DE JULIOL

FORTNITE
Recreacions gamer

5è-6è

PISCINA PISCINA PISCINA

PÀDEL
a Jaume Tubau

PISCINA

ALL BACKS!
Joc de coneixença

RUGBI TOUCH

HAKA TALENTS
cos, esport i repte

FAST & PLAY
Jocs alternatius

TORNEIG DE
RUGBI TOUCH



DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

BERENAR BERENAR BERENAR

C

A DINAR!

BERENAR BERENAR

TRIVIAL
reptes esportius

LA GRAN TROBALLA +
BANDERA
Volpelleres

JOCS DE
CONEIXENÇA I

PRESENTACIÓ SETMANA RUTA BTT
UAB

SETMANA DEL 27 al 31 DE JULIOL

LLIGA ESPORTIVA
al Turó de Can Mates

CURSA D’ORIENTACIÓ
al Turó de Can Mates

5è-6è

PISCINA PISCINA PISCINA

LA GRAN CLOENDA!
FESTA D’ESPORTS

ZOMBIE SURVIVAL
Recreació gamer amb

aigua

DANCE PLANET
Activa el teu potencial!

PISCINA

PÀDEL
a Jaume Tubau
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