OM ET Oficina Municipal AJUNTAMENT DE
d’Esports per a Tothom Q SantCugat

Curs d'Iniciacio a Tecnics | Tecniques d'Esport
Joc i esport en edat escolar

Sant Cugat del Vallés, del 28 de marg al 2 d'abril

Hora Hora

o ) Temps Dissabte 28 marg Dilluns 30 marg Dimarts 31 marg
inici final
BASQUET .
. . . HANDBOL RECURSOS METODOLOGICS PER FACILITAR LA
9:00 e ELJOC | LES SEVES CAPACITATS METODOLOGIA | DIDACTICA INCLUSIO EN L'ACTIVITAT FISICA | ESPORT
CONDICIONALS
11:00 11:30 0:30 Descans
BASQUET A )
HANDBOL DIDACTICA DEL JOC DINS LA SESSIO DE
11:30 14:00 2:30 EL JOC | LES SEVES CAPACITATS A
CONDICIONALS METODOLOGIA | DIDACTICA MULTIESPORT
14:00 15:30 1:30 Descans

RECURSOS METODOLOGICS DE L'ACTIVITAT

FiSICA | ESPORT AVALUACIO PSICOLOGICA DE L'ESPORTISTA

15:30 17:30  2:00

17:30 18:00  0:30 Descans
RECURSOS METODOLOGICS DE L'ACTIVITAT LESIONS ESPORTIVES

18:00 20:00 2:00 FiSICA | ESPORT

PRIMERS AUXILIS

Hora Hora

o ) Temps Dimecres 1 abril Dijous 2 abril
inici final

3 RECURSOS METODOLAGICS. EL JOC | LES
9:00 11:00 2:00 pe s 3 METODOLOGIA SEVES CAPACITATS CONDICIONALS, HMB |

| DIDACTICA
CPM
11:00 11:30 0:30 Descans
VOLEI METODOLOGIA DIDACTICA DEL JOC DINS LA SESSIO
11:30 14:00 230 | DIDACTICA D'INICIACIO ESPORTIVA
14:00 15:30 1:30 Descans
. . ) LA PEDAGOGIA COOPERATIVA. FASES N
15:30 17:30  2:00 DIMPLENTACIO PRACTICA METODOLOGICA
17:30 18:00 0:30 Descans
EDUCACIO | ESPORT. ESPORTISTES, EL BONES PRACTIQUES DE GENERE
18:00 20:00 2:00 TECNIC/A, LES FAMILIES, LA COMPETICIO |
TUTORS/ES DE JOC PRACTICA METODOLOGICA
PRACTICA ESPORTIVA

TEORIA



