
SETMANA 1 Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26

Espirals amb tomàquet i formatge Mongeta tendra, patata i pastanaga Arròs amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa amb enciam i 
olives

Lluç arrebossat amb enciam i 
tomàquet

Llom al forn amb salsa de poma i 
amanida d'enciam i blat de moro

POSTRE Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns 29 Dimarts 30 Dimecres 31

Arròs amb verdures i tomàquet
Pasta integral amb pesto (alfábrega i 
pinyons)

Crema de pastanaga

Truita a la francesa amb enciam i 
olives

Filet de lluç enfarinat amb enciam i 
tomàquet

Gall dindi estofat amb verduretes

POSTRE Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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