
Hora inici Hora final Temps

ORG. PETITES ENT. ESPORTIVES. Pressupost i 
finançament

PLANIFICACIÓ. Necessitat de Planficar

11:00 11:30 0:30
PLANIFICACIÓ. Pla estratègic d'entitat. Missió i 

Visió
FON. GESTIÓ ESPORTIVA. L'Entorn de les 

organitzación esportives
ESDEVENIMENTS ESPORTIUS. Seguretat i 

prevenció
ESDEVENIMENTS ESPORTIUS. L'equip

PLANIFICACIÓ. Anàlisis DAFO i Programació 
icontrol. Diagrama de Gantt

FON. GESTIÓ ESPORTIVA. Les relacions entre 
organtizacios esportives

ESDEVENIMENTS ESPORTIUS. Pla de 
comunicació

PAUTES DEL TREBALL

14:00 15:30 1:30

ORGANITZACIÓ PETITES ENTITATS ESPORTIVES

Introducció. Gestió de RRHH.

17:30 18:00 0:30

Hora inici Hora final Temps Diumenge 28 de desembre

PRIMERS AUXILIS PRESENCIAL Oriol

PRIMERS AUXILIS PRESENCIAL Oriol

11:00 11:30 0:30

PRIMERS AUXILIS PRESENCIAL Oriol

PRIMERS AUXILIS PRESENCIAL Oriol

14:00 15:30 1:30

Oriol

Oriol

17:30 18:00 0:30

Oriol

Oriol

Descans

PRIMERS AUXILIS 

Dissabte 27 de desembre

Oriol

Oriol PRIMERS AUXILIS 

PRIMERS AUXILIS 

PRIMERS AUXILIS 

Descans

Descans

REALITZACIÓ TREBALL

REALITZACIÓ TREBALL

2:30 Oriol

Curs d'Iniciació a Tècnics/ques d'Esport
Procediments de tècniques de Primers auxilis (15h)

Gestió de Petites entitats esportives (35h)
Sant Cugat del Vallès, del 21 al 28 de desembre

Diumenge 21 de desembre Dilluns 22 de desembre Dimarts 23 de desembre

ESDEVENIMENTS ESPORTIUS. Aspectes tècnics i 
logístics

Oriol

ESDEVENIMENTS ESPORTIUS. El lideratge

Oriol

Oriol

Dimecres 24 de desembre

Oriol

Oriol

OriolESDEVENIMENTS ESPORTIUS. Gestió 
econmònica i pressupost

Descans

Descans

Oriol

18:00 20:00 2:00

FONAMENTS DE LA GESTIÓ ESPORTIVA: 
Organitzacions Esportives

Oriol

9:00 11:00 2:00

FON. DE LA GESTIÓ ESPORTIVA. Ordenament 
públic i conceptes generals

Oriol

15:30 17:30 2:00

Oriol

11:30 14:00

2:00

9:00 11:00 2:00

11:30 14:00 2:30

15:30 17:30

18:00 20:00 2:00



Hora 
inici

Hora 
final

Temps

11:00 11:30 0:30

14:00 15:30 1:30

17:30 18:00 0:30

LESIONS ESPORTIVES

PRIMERS AUXILIS

Hora 
inici

Hora 
final

Temps

11:00 11:30 0:30

14:00 15:30 1:30

17:30 18:00 0:30

BONES PRÀCTIQUES DE GÈNERE

PRACTICA METODOLOGICA

PRÀCTICA ESPORTIVA
TEORIA

9:00

Curs d'Iniciació a Tècnics i Tècniques d'Esport
Joc i esport en edat escolar

Sant Cugat del Vallès, del 29 de desembre al 3 de gener

Dilluns 29 desembre Dimarts 30 desembre Dimecres 31 desembre

11:00 2:00
RECURSOS METODOLOGICS. EL JOC I LES SEVES 

CAPACITATS CONDICIONALS, HMB I CPM
Elena

RECURSOS METODOLOGICS PER FACILITAR LA 
INCLUSIÓ EN L'ACTIVITAT FÍSICA I ESPORT

BASQUET                                                                                                            
EL JOC I LES SEVES CAPACITATS 

CONDICIONALS
Rafa Elena

Descans

DIDACTICA DEL JOC DINS LA SESSIÓ D'INICIACIÓ 
ESPORTIVA

Elena
DIDACTICA DEL JOC DINS LA SESSIÓ DE 

MULTIESPORT
Rafa Elena

BASQUET                                                                                                            
EL JOC I LES SEVES CAPACITATS 

CONDICIONALS

RECURSOS METODOLOGICS DE L'ACTIVITAT 
FÍSICA I ESPORT

Descans

AVALUACIÓ PSICOLOGICA DE L'ESPORTISTA Albert Caso 

11:30 14:00 2:30

11:30 14:00 2:30

9:00 11:00

15:30 17:30 2:00

18:00 20:00 2:00

2:00

Divenders 2 gener

Invisible 
training 

Albert Caso 

Dissabte 3 gener

RECURSOS METODOLOGICS DE L'ACTIVITAT 
FÍSICA I ESPORT

Albert Caso

Descans

Descans

HANDBOL                                               
METODOLOGIA I DIDACTICA

Maikel

MaikelAlex

Descans

HANDBOL                                               
METODOLOGIA I DIDACTICA

VOLEI                                           METODOLOGIA I 
DIDACTICA

Alex
VOLEI                                           METODOLOGIA I 

DIDACTICA

18:00 20:00 2:00

PRACTICA  METODOLOGICA Albert Caso 

Albert Caso 

15:30 17:30 2:00
LA PEDAGOGIA COOPERATIVA. FASES 

D'IMPLENTACIÓ
Albert Caso 

EDUCACIÓ I ESPORT. ESPORTISTES, EL 
TÈCNIC/A, LES FAMÍLIES, LA COMPETICIÓ I 

TUTORS/ES DE JOC.
Albert Caso 


