CASAL DESTIU CAMPUS OMET SANT CUGAT :
TUNY 2075 - MENT BASAL '::: Fundesplal

DIMARTS DIMECRES DUIJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica i/o de Ifa |ntegrz.1l ur’I d.|a ’a I.a setman.a.
. Us exclusiu d’oli d’oliva per cuinar
proximitat un cop per setmana. i amanir.
Producte ECO
23 25 26 27
Espirals al pesto 24 Arros amb salsa de tomaquet Cigrons amb rajoli d’oli Mongeta tendra i patata
Fogoner al forn amb ceba SONT JOON Croquetes de pollastre amb Gall dindi amb ceba al forn amb Truita de cavalla i amanida
confitada guarnicié de pastanagai olives guarnicié de patates xip d’enciam i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre
30
Patates gratinades
Llug amb salsa verda
i amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps
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DIMARTS

Es donara fruita ecologica ifo
de proximitat un cop per
setmana.

Producte ECO

1
Arros a la milanesa
Truita de carbassé amb amanida
d’enciam i olives
Gelat

DIMECRES

2
Llenties estofades amb
hortalisses
Pollastre a la taronja
i amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

«.-.o:a Fundesplai

" Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

3
Verdura tricolor
Calamars a la romana i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

DIVENDRES

4
Amanida Caprese (amb
formatge a cubs)
Espaguetis amb bolonyesa
vegetal
Fruita del temps

7
Crema de carbassé
Fingers de pollastre arrebossat i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

8
Cigrons a la jardinera
Truita de patates i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

9
Arros amb verduretes
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre

10
Amanida de pasta
Daus de gall dindi a I'orenga
amb guarnicid de patates cub
Fruita del temps

11
Mongeta tendra amb patata
Salsitxes de porc amb samfaina
Fruita del temps

14
Espaguetis amb salsa de
remolatxa
Llug al forn amb llimona
i amanida d’enciam i cogombre

15
Broquil amb patata
Gall dindi adobat
Amanida de tomaquet i olives

16
Mongetes blanques amb picada
d’all i julivert
Truita de pernil i amanida
d’enciam i remolatxa

17
Minestra de verdures
amb patata
Pollastre al curri i guarnicio
d’enciam i pipes de gira-sol

18
Amanida completa amb
pastanaga, remolatxa i pera
Arros amb bolonyesa vegetal

. | : _ Fruita del
Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fruita del temps ruita del temps
22 23
21 Arrds tres delicies Macarrons amb salsa de 24 25
Amanida de llenties tomaquet Ensalada russa

Bunyols de bacalla
Pebrot al forn
Fruita del temps

Pollastre al forn i amanida
d'enciam i remolatxa
Fruita del temps

Llug al forn amb salsa verda
i amanida d’enciam blat de
moro
Fruita del temps

Truita de formatge i
tomaquet amanit amb orenga
Fruita del temps

Crema de porros
Pizza de pernil i bacon
Gelat

28
Espirals al pesto
Fogoner al forn amb ceba
confitada
Fruita del temps

29
Amanida de patata
Hamburguesa de vedella i
amanida d’enciam
Fruita del temps

30
Arros amb salsa de tomaquet
Croquetes de pollastre amb
guarnicié de pastanaga i olives
Fruita del temps

31
Cigrons amb rajoli d’oli
Daus de gall dindi amb ceba al
forn amb guarnicié de patates
Xip
Fruita del temps

Pa integral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.
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CASALD'ESTIU CAMPUS OMET SANT CUGAT
AGDST 2005 - MENU BASAL

«.-.o:a Fundesplai

" Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIMARTS DIMECRES DUJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica i/o de Pa integral un dia ala setmana. .
- - JER Mongeta tendra i patata
proximitat un cop per setmana. Us exclusiu d’oli d’oliva per . . .
. R . Truita de cavalla i amanida
Producte ECO cuinar i amanir. T N
d’enciam i tomaquet
logurt natural ECO sense sucre
4 5 6 7 8
Patates gratinades R . Llenties estofades amb . Amanida Caprese
Arros a la milanesa . Verdura tricolor
hortalisses (amb formatge a cubs)

Llug amb salsa verda
i amanida d’enciam i blat de
moro

Truita de carbassé amb amanida
d’enciam i olives

Pollastre a la taronja
i amanida d’enciam i cogombre

Calamars a la romana i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Espaguetis amb bolonyesa
vegetal

Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fruita del temps
11 12 13 14 15

Crema de carbassé
Fingers de pollastre arrebossat i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Truita de patates i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Arros amb verduretes
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre

Amanida de pasta
Daus de gall dindi a I'orenga amb
guarnicié de patates cub
Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata
Salsitxes de porc amb samfaina
Fruita del temps

18
Espaguetis amb salsa de
remolatxa
Llug al forn amb llimona
i amanida d’enciam

19
Broquil amb patata
Gall dindi adobat
Amanida de tomaquet i olives

20
Mongetes blanques amb picada
d’all i julivert

Truita de pernil i amanida
d’enciam i remolatxa

21
Minestra de verdures
amb patata
Pollastre al curri i guarnicio
d’enciam i pipes de gira-sol

22
Amanida completa amb
pastanaga, remolatxa i pera
Arros amb bolonyesa vegetal
Fruita del temps

i cogombre Gelat . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
25 26 27 28
. . R . Macarrons amb salsa de Ensalada russa 29
Amanida de llenties Arros tres delicies . . .
tomaquet Truita de formatge i Crema de porros

Bunyols de bacalla
Pebrot al forn
Fruita del temps

Pollastre al forn i amanida
d'enciam i remolatxa
Fruita del temps

Llug al forn amb salsa verda i
amanida d’enciam blat de moro
Fruita del temps

tomaquet amanit
amb orenga

Fruita del temps

Pizza de pernil i bacon
Gelat
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1
Espirals al pesto
Fogoner al forn amb ceba
confitada
Fruita del temps

DIMARTS

2
Amanida de patata
Hamburguesa de vedella i
amanida d’enciam
Fruita del temps

D°ESTIU CAMPUS OMET SANT CUGAT
L 05— MENU BASAL

DIMECRES

3
Arros amb salsa de tomaquet
Croquetes de pollastre amb
guarnicié de pastanaga i olives
Fruita del temps

Fundesplai

'.' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

4
Cigrons amb rajoli d’oli
Daus de gall dindi amb ceba al
forn amb guarnicid de patates xip
Fruita del temps

DIVENDRES

5
Crema de porros
Pizza de pernil i bacon
Gelat

Es donara fruita ecologica i/o de
proximitat un cop per setmana.

Producte ECO

Pa integral un dia a la setmana.
Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.




