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Programacio del Campus de Hip-Hop

QUE FAREM EL 1r TORN ( Del 25 de juny al 27 de juny)

De 11:15 a 12:00

De 12:00 a 13:00

Dimecres Dijous Divendres
HORA 25-jun 26-jun 27-jun
De 8:00 a 9:00 Acollida
De 9:00a 9:15 Benvinguda
De 9:15 a 10:00 JOCS DE CONEIXENCA | COHESIO, | -
De 1000 a 11-:00 JOCS MUS?CALS SORTIDA PARC MIRASOL REPAS COREOS | JOCS
De 11:00a 11:15 Esmorzar

COMERCIAL DANCE

De 13:00 a 14:00 Dinar
De 14:00 a 15:00 Descans-Lliure-pelis
De 1500 a 16:00 ZUMBA
HIF HOP NCAMA
De 16:00 a 16:30 AFRO DANCE ol
De 16:30 a 17:00 Berenar i sortida
De 17:00 a 18:00 Acollida
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QUE FAREM EL 2n TORN ( Del 30 de juny al 4 de juliol)

Hip-Hop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
HORA J0-jun 01 Jul 02jul 03-jul D4 jul
De 5100 a 500 Acollida
De 9100 a 915 Benvinguda
De 915 a 10:00 JOCS DE COMEIXENGA | COHESIO, | HIP HOP ESCALFAMENT
De 10004 1100 Jocs mses S e

De 1100 a 11:15

De 11:15a 12:00

De 12:00 a 13:00

De 13:00 a 14:00

Esmorzar
Dwnar

SORTIDA MONESTIR T-16

De 14:00 a 15:00

De 1500 a 16:00

HIF HOP

De 16300 a 16:30

De 16230 a 17:00

Descans - Lliure—pelis

ZUMBA DIFERENTS ESTILS

ZUMEBA DIFERENTS ESTILS
BEREMAR | SORTIDA

AFRO DAMNCE
COMERCIAL DAMNCE

PREPARACIO BALL

De 17100 a 158:00

Acollida
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QUE FAREM EL 3r TORN ( Del 7 de juliol al 11 de juliol)

Hip-Hop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
HORA 07 jul 08-jul 09l 10-jul 11qul
De 8100 a 900 Acollida
De 9100 a 915 ]
De 9:15 a 10:00 JOCS DE CONEIXENGA.COHESIO, |

De 1000 a 11:00

JOCS MUSICALS

De 1100 a 11:15

De 11:15 a 12:00

De 12:00 a 13:00

De 13:00 a 14:00

Benvinguda
S _—_—__——n
COEAERCIAL DAMCE

Esmorzar
Dinar

De 1400 a 15:00

De 1500 a 16:00

HIP HOF

De 16200 a 16:30

Descans - Lliure-pelis

COMERCIAL DANCE

JUMBA DIFERENTS ESTILS
JUMBA DIFERENTS ESTILS

De 16230 a 17:00

Berenar | sortida

PREPARACIO BALL

De 17100 a 18:00

Acollida
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QUE FAREM EL 4t TORN ( Del 14 de juliol al 18 de juliol)

Hip-Hop
Chlluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
HORA 14-jul 15-jul 16-jul 17-jul 184ul

De 800 a 900 .ﬁ.c:ulh:la

De 900 a %15

De 915 a 10:00 J:]GEEEE::]NEI!EFH}A.{I!-IEEI{!. I HIP HOP F_"-E.ELLFM.'IEI"JT SORTIDA BARC TURG REFAS
De 1000 a 11:00 COMERCIAL DANCE
De 11200 a 11:15
De 11:15a 12:00 -
S _ I T

De 13:00 a 14:00

De 14200 a 15:00

De 15100 a 16:00

HIP HOF

De 16200 a 16:30

D-E'El.':.EI.I'IE Lliure-pelis

ZURBA

COMERCIAL DANCE

De 16230 a 17:00

ZUMBA

Bearenar | sortida

PREPARACIO BALL

De 17100 a 18:00

Acollida
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QUE FAREM EL 5& TORN ( Del 21 de juliol al 25 de juliol)

Hip-Hop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
HORA 21jul 22jul 23jul 24-jul 25-jul

De 8200 a 9:00 .ﬁ.-::uuuda

De 9100 a 915

DEEIZ“IEE.“I[IZIFIEI JEGEEEE:]HEIEEH{;A.{I!-IEEI{I.I HIP HOP EI'IFI'.-!LI'.'IEI'-IT'.-'- SORTIDA PLATJA (T-16) REPAS COREOS
De 10200 a 11:00 COMERCIAL DANCE
De 11:00 a 11:15
De 11:15 a 12:00
e _ commosruracty | o

De 13200 a 14:00

De 14:00 a 15:00

De 15200 a 16:00

HIPF HOP

De 16200 a 16:30

D-E'EG.EI.I'IE Lliure-pelis

ZURBA

COMERCIAL DANCE

De 16230 a 17:00

ZUMBA

Berenar | sortida

PREPARACIO BALL

De 17100 a 15:00

Acollida
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QUE FAREM EL 6& TORN ( Del 28 de juliol al 1 d’agost)

Hip-Hop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
HORA 28-jul 29-jul 30-jul 3 -jul 01-ago

De 8100 a 9:00 .ﬁ.c:nmda

De 9100 a 9:15

UEEZ’IEE.’I[IZFI[I JBGEDEMH-}:;‘AIG&-IEEE} I HIP HOP ESCALFAMENT SORTIDA PARC TURG REPAS COREOS
De 10:00 a 11:00 COMERCIAL DAMNCE
De 1100 a 11:15
De 11215 a 12:00 .
e S S B S e v
De 13:00 a 14:00 Dinar
De 14200 a 15:00 De-5:::an5 Lliure-pelis

De 15100 a 16:00

ZUMBA COMERCIAL DANCE

De 16200 a 16:30

De 16230 a 17:00

Bearenar i sortida

HIF HOP
JUMEBA

PREPARACIO BALL

De 17100 a 18:00

Acollida
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QUE PORTARE CADA DIA DE CAMPUS?

e Motxilla. e Banyador

e Esmorzar (aconsellem menjar saludableilleuger). e Xancles

 Ampollao cantimplora d’us personalamb aigua. e Tovallola

e Gorraobuffperprotegir-nosdelsol.  T-Mobilitat (Obligatoria)
e Roba EsportivaiCalcat Esportiu.

e CremaSolar.

ADRECES RELLEVANTS

o CASALMIRASOL: Carrer de Mallorca, 42, Sant Cugat del Valles
e PISCINAPARC CENTRAL: Carrer de Rovellat, 37, Sant Cugat del Valles
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UNA PETITA EXPLICACIO

ElCampus de Hip Hop de POMET és un espai creatiui vibrant on la dansa urbana és la protagonista. Pensat per infants amb ganes de moure’s, expressar-se i aprendre coreografies per
gaudir-les cada setmana, mentre incorporen l'estili el ritme de la dansa.

Durant el campus, combinarem sessions diaries de diversos estils, amb jocs, dinamiques de grup i activitats de lleure, fomentant la convivenciai el sentiment de grup. Cada setmana
incloura dues sortides a la piscina per refrescar-nosi gaudir de Uestiu, i dues escapades puntuals a la platja per desconnectar, fer pinyai, per qué no, marcar-se una coreo a la sorra. (Tom 3, i
Tom 5, preudiferent).

Cada divendres tancarem la setmana amb una funcio oberta on els participants mostraran el que han apres. Un moment magic per brillar, compartiramb les families i celebrar Pesforgi el
talent.

Equip de Monitores:

e TaniaAbad



