\

rograma O

ESPORT OMET

Oficina Municipal
d’Esports per a tothom

Les inscripcions seran:

Curs 2024-25 A partir del 15 de juliol de 2024: per a noves matriculacions,
canvis de grup o d’activitat.

PREUS (consulteu els quadres d’activitats): el cobrament es realitzara

Calendari d’activitats per centres mensualment i es fara efectiu mitjancant domiciliacié bancaria

.. a mes vengut. En el rebut de novembre o posteriors, si la
Inici: 16 de setembre de 2024 inscripcio es fa més tard, s’afegira el cost de I'asseguranca
Finalitzacio: 20 de juny de 2025 obligatoria escolar:

- 10€ per infant inscrit a activitats d’esport d’equip.
- 2€ per a la resta d’activitats.

AJUNTAMENT DE
SantCugat



GRUPS OBERTS*

Natacio de 13 a 2n

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI MENSUAL
Basquet de 3r a 6& Dilluns i dimecres de | Gimnas Escola
(benjamins i alevins) 18:00a19:15 h Joan Maragall 36,39 ¢
Tennis de Taula de Dimarts i/o divendres| ZEM Rambla 23,34€/1
3ra 6é (benjamins i de 17:15a18:30 h del Celler >
alevins) dia
Ciclisme (Iniciaci6 a Dissabte de 12:45 | INS Leonardo Da
parFlr d’14) (no o poc 4 13:45 h Vinci 18,67 €
autonoms)
Ciclisme Dissabte de 10:00 ZEM Jaume
(Aprenentatge) a12:00 h Tubau 37,34 €
(autonoms)
Ciclisme Dissabte de 10:00 ZEM Jaume
erfeccionament ’

(P ) al12:30h Tubau 46,68 €

Dimarts de 18:15 CAR (Centre 52,11 €

£SO a19:00 h d aIt. (Trimestral)
rendiment)
.. Dimecres de CAR 52,11 € d’alt
Nataci6 de I3 a 2n 18:15a19:00 h |(Centre (Trimestral)
ESO .
rendiment)

Inscripcions a 'OMET i en linia

* Tots aquells infants que per incompatibilitat horaria o perqué volen fer un
esport determinat que a la seva escola no es fa o no ha sortit, tenen la
possibilitat d’inscriure’s als GRUPS OBERTS.

ESCOLA TURO DE CAN MATES

1lra3e

a18:00 h

poliesportiva

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL
. ) Dimecres de Aula
Motrijoc I3 14 16:30218:00h | psicomotricitat | 2801€
Iniciacio Esportiva Dimarts de 16:30 Pista i gimnas 58 01 €
I5i1r a18:00 h escola ¢
Multi 1ri2 Dijous de 16:30 a Pista i aula de 28 01 €
uftiesport 1ri2n 18:00 h psicomotricitat ¢
Basquet de 3r a 6¢ Dimarts i dijous de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30 a2 18:00 h poliesportiva !
Handbol de 3r a 6& Dilluns i dimecres de Pista 4156 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ¢
Voleibol de 3r a 6& Dilluns i dimecres de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a18:00 h poliesportiva !
Atletisme de 3r a 6& Dijous de 16:30 a Pista 5801 €
(benjamins i alevins) 18:00 h poliesportiva ’
Dansa Hip Hop Dilluns de 16:30 a Gimn: | 30,31 €
1ri2n 18:00 h imnas escola '
Dansa Hip Hop de Dijous de 16:30 a Gimn: | 28 01 €
3ra6e 18:00 h imnas escola '
Gimnastica Ritmica Dimecres de Gimn: | 28,01 €
de 1r a4t 16:30 a 18:00 h imnas escola ’
Patinatge de Dimarts de 16:30 Pista
28,01 €




ESCOLA FERRAN | CLUA

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI MENSUAL
Basquet de 3r a 6e Dilluns i dimecres de Pavell6 de
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h Valldoreix 41,59 €

Inscripcions a I'escola i a 'OMET

INSTITUT ESCOLA CATALUNYA

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL

Motrijoc Dimarts de 16:15 o
3114 a 17:45 h Gimnas 28,01 ¢
Iniciacié Esportiva Dimarts de 16:15 Pista 28 01 €
I5ilr al7:45h poliesportiva ’
Multiesport Dijous de 16:15 a Pista i aimna 28 01 €
Col-lectiu 1r i 2n 17:45 h Istatgimnas '
Atletisme de 3r a 6e Dimecres de Pista 28 01 €
(benjamins i alevins) 16:15a17:45h poliesportiva ¢
Basquet de 3r a 6& Dilluns i dimecres de Pista | gimns 4159 €
(benjamins i alevins) 16:15a17:45h Ista f gimnas !
Handbol de 3r a 6& Dimarts i dijous de Pista i gimns 4159 €
(benjamins i alevins) 16:15a17:45h Ista 1 gimnas !
Voleibol 3r a 6& Dimarts i dijous de N 1
(benjamins i alevins) 16:15a17:45h Pista i gimnas 41,59 ¢
Hip Hop / Fama Kids Dijous de 16:15 a Al livalent 58 01 €
de 3ra6e 17:45 h u'a pofivaien '
Gimnastica Dimarts de 16:15 .
Ritmica de 1r a 4t a18:00 h Aula polivalent 28,01¢




ESCOLA CIUTAT D'ALBA

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL
Motrijoc Dimecres de Aula
13 14 16:30218:00h | psicomotricitat | 2801 €
Iniciacio Esportiva Dijous de 16:30 a Gimnas i pista 28.01 €
I5i1r 18:00 h escola ’
Multiesport Dilluns de 16:30 a Gimnas i pista 28 01 €
Individual 1ri2n 18:00 h escola !
Multiesport Dimecres de Pista 5801 €
Col-lectiu 1ri 2n 16:30a 18:00 h poliesportiva ’
Escacs de Dilluns de 16:30 a Aula 28 01 €
lra6e 18:00 h !
Atletisme de 3r a 6& Dilluns de 16:30 a Pista 28 01 €
(benjamins i alevins) 18:00 h poliesportiva !
Gimnastica Ritmica Dilluns de 16:30 a Gimn: | 5801 €
de 1r a4t 18:00 h imnas escola ‘
Hip Hop / Fama Kids Dimecres de Gimns | 5801 €
de 3ra6e 16:30 a 18:00 h imnas escola ’
Basquet de 3r a 6¢ Dimarts i dijous de Gimnas i pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ’
Handbol de 3ri 4t Dilluns i dimecres de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ¢
Voleibol de 3ra 6¢ Dimarts i dijous de Pista
41,59 €

(benjamins i alevins)

16:30218:00 h

poliesportiva

ESCOLA L'OLIVERA

Natacio de I5 a 6

al8:15h

d’alt
rendiment)

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL
Motrijoc Dijous de 16:30 a o
13014 18:00 h Gimnas escola 28,01 €
Iniciacié Esportiva Dijous de 16:30 a Gimn: | 28,01 €
I5i1r 18:00 h Imnas escola '
Multiesport Dimecres de Pista 58 01 €
Individual 1ri 2n 16:30a 18:00 h poliesportiva ¢
Multiesport Dilluns de 16:30 a Pista 2801 €
Col:lectiu 1ri 2n 18:00 h poliesportiva ’
Atletisme de 3r a 6e Dijous de 16:30 a Pista 58 01 €
(benjamins i alevins) 18:00 h poliesportiva ’
Dansa Hip Hop de Dimarts de 12:30 Gimn: | 28,01 €
3ra6e a13:30h imnas escola ’
Basquet de 3r a 6& Dimarts i dijous de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ¢
Handbol de 3r a 6& Dilluns i dimecres de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a18:00 h poliesportiva ¢
Voleibol de 3ra 6¢ Dilluns i dimecres de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ’
Dimarts de 17:30 CAR (Centre 52,11 €

(Trimestral)




ESCOLA GERBERT D’ORLHAC

Natacio de I5 a 6

16:30a218:15h

d’alt
rendiment)

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL

Motrijoc Dilluns de 16:30 a R
13il4 18:00 h Gimnas escola 28,01 €
Iniciacio Esportiva Dimarts de 16:30 Pista i gimnas 58 01 €
I5i1r a18:00 h escola ’
Multiesport Dimarts de 16:30 Pista i gimnas 2801 €
Col-lectiu 1ri 2n a18:00 h escola !
Gimnastica Ritmica Dimarts de 16:30 Gimn: | 5801 €
de lra3r a18:00 h imnas escota ’
Atletisme de 3r a 6& Dilluns de 16:30 a Pista 28,01 €
(benjamins i alevins) 18:00 h poliesportiva
Dansa Hip-Hop Dimecres de Gimn: | 28.01 €
de 3ra6e 16:30 a 18:00 h imnas escola '
Basquet de 3ra 6¢e Dimarts i dijous de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30 2 18:00 h poliesportiva ’
Voleibol de 3r a 6& Dilluns i dimecres de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva !

Dimecres de CAR (Centre 52,11 €*

(Trimestral)

* Preu trimestral més acompanyament i desplagament (consultar escola)

ESCOLA LA FLORESTA

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL
Motrijoc Dimarts de 16:15 o
13114 317:45 h Gimnas escola 28,01 €
Iniciacio Esportiva Dilluns de 16:15 a Gimns | 28 01 €
157 1r 17:45 h Imnas escofa ’
Multiesport Dilluns de 16:15 a Gimn: | 58 01 €
Col-lectiu 1r i 2n 17:45 h Imnas escota '
Atletisme de 3r a 6& Dijous de 16:15 a Pista 28,01 €
(benjamins i alevins) 17:45 h poliesportiva !
Dansa Hip-Hop Dimecres de Gimn: | 58 01 €
de 3ra6e 16:15a18:00 h imnas escota '
Handbol de 3r a 6& Dimarts i dijous de L
(benjamins i alevins) 13:15a14:45h Gimnas escola 41,59 €
Basquet de 3ra 6& Dillunsidimecresde |
(benjamins i alevins) 13:15a 14:45h Gimnas escola 41,59 ¢
Voleibol de 3r a 6e Dilluns i dimecres de Pista
41,59 €

(benjamins i alevins)

16:15a17:45h

poliesportiva

10




ESCOLA JOAN MARAGALL

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL

Motrijoc Dilluns de 16:30 a Sala
13il4 18:00 h psicomotricitat 28,01 €
Iniciacio Esportiva Dilluns de 16:30 a N |
5i1r 18:00 h Gimnas escola 28,01 €
Multiesport Dilluns de 16:30 a Gimn: | 28,01 €
Individual 1r i 2n 18:00 h imnas escota '
Multiesport Dijous de 16:30 a Gimnas escola 28 01 €
Col:-lectiu 1ri 2n 18:00 h ’
Atletisme de 3r a 6e Divendres de Pista i gimns 28 01 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h Ista 1 gimnas !
Hip-Hop / Fama Kids| Dijous de 16:30 a Gimns | 5801 €
de 3ra 6& 18:00 h imnas escota '
Gimnastica Ritmica Dimecres de Gimn: | 2801 €
de 1ra 4t 16:30 2 18:00 h imnas escola '
Basquet de 3ra 6¢é Dilluns i dimecres de Pista i gimns 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h Ista 1 gimnas ’
Handbol de 3r a 6& Dimarts i dijous de Pista i gimns 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h ISta 1 gimnas ¢
Voleibol de 3r a 6& Dilluns i dimecres de Pista 4159¢€
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ’
Escacs de Dimecres de Aul 28 01 €
ra6e 16:30 a 18:00 h u'a '

11

ESCOLA PINS DEL VALLES

12

16:30 2 18:00 h

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL

Motrijoc Dijous de 16:30 a R
13i14 18:00 h Gimnas escola 28,01 €
Iniciacié Esportiva Dilluns de 16:30 a o
I5i1r 18:00 h Gimnas escola 28,01 €
Multiesport Dimecres de Pista 58 01 €
Individual 1r i 2n 16:30a18:00 h poliesportiva ’
Multiesport Dilluns de 16:30 a Pista 28,01 €
Collectiu 1ri 2n 18:00 h poliesportiva ¢
Atletisme de 3r a 6& Dimarts de 16:30 Pista 28 01 €
(benjamins i alevins) a18:00 h poliesportiva ’
Gimnastica Ritmica Dimecres de Gimns | 58 01 €
de 1ra3r 16:30 2 18:00 h Imnas escota ’
Hip-Hop / Fama Kids Dimecres de Gimn: | 5801 €
de 3ra 6 16:30 a 18:00 h Imnas escola ’
Escacs de Dimecres de Al 28,01 €
1ra6e 16:30 a 18:00 h ua
Basquet de 3r a 6¢ Dilluns i dimecres de Pista
(benjamins i alevins) 16:30 a2 18:00 h poliesportiva 41,59 €
Handbol de 3r a 6& Dimarts i dijous de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ¢
Voleibol de 3r a 6& Dimarts i dijous de Pista 4156 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ¢

L Dimarts de 16:30 CAR 52,11 €*
Natacio 13 i 14 a18:00h (Trimestral)
Natacio d’I3 a 6e Dimecres de CAR 52,11 €*

(Trimestral)

* Preu trimestral més acompanyament i desplagament(consultar

escola)




ESCOLA COLLSEROLA

(benjamins i alevins)

16:30218:00 h

poliesportiva

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL

Motrijoc Dilluns de 16:30 a R
13il4 18:00 h Gimnas escola 28,01 €
Iniciacio Esportiva Dimecres de L |
15 1r 16:30a18:00h | Gimnasescola | 28,01¢€
Multiesport Dijous de 16:30a | Sala psico i pista 2801 €
Individual 1ri2n 18:00 h exterior !
Multiesport Dimarts de 16:30 Pista 28 01 €
Col:lectiu 1ri 2n a18:00 h poliesportiva ¢
Atletisme de 3r a 6& Dimecres de Pista 5801 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ’
Gimnastica Ritmica Dijous de 16:30 a Gimn: | 28,01 €
de 1lra3r 18:00 h Imnas escola ¢
Dansa Hip-Hop Dilluns de 16:30 a Gimn: | 28 01 €
de 3ra6e 18:00 h imnas escola '
Escacs de Dilluns de 16:30 a Aul 28 01 €
1r a 6e 18:00 h ua '
Basquet de 3r a 6e Dimarts i dijous de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30 2 18:00 h poliesportiva !
Voleibol de 3r a 6e Dilluns i dimecres de Pista

41,59 €
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ESCOLA PI D’EN XANDRI

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL
Motrijoc Dijous de 16:30 a o
13714 18:00 h Gimnas escola 28,01 €
Iniciacié Esportiva Dijous de 16:30 a Pista 2801 €
I5i1r 18:00 h poliesportiva !
Multiesport Dilluns de 16:30 a Pista 58 01 €
Col:lectiu 1ri 2n 18:00 h poliesportiva !
Dansa Hip-Hop Dilluns de 16:30 a Gimn: | 58 01 €
de 3ra6e 18:00 h Imnas escofa ’
Gimnastica Ritmica Dimarts de 16:30 Gimn | 58 01 €
delra3r a18:00 h imnas escoia ’
Escacs de Dimarts de 13:45 Al 28,01 €
1ra6e a 14:45 h u'a '
Atletisme de 3r a 6& Dimecres de Pista 2801
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva 01¢€
Basquet de 3r a 6e Dilluns i dimecres de Pista 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva ’
Handbol de 3r a 6& Dimarts i dijous de Pista
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h poliesportiva 41,59 ¢
Voleibol de 3r a 6e Dimarts i dijous de Pista
41,59 €

(benjamins i alevins)

16:30 2 18:00 h

Poliesportiva

14




ESCOLA LA MIRADA

(benjamins i alevins)

16:302 18:00 h

PREU
ESPORT DIES | HORES ESPAI
MENSUAL

Escacs de Dijous de 16:30 a .
1ra 68 18:00 h Aula polivalent 28,01 €
Iniciacid Esportiva Dimarts de 16:30 Pati | 28 01 €
15 1r a 18:00 h ati escola '
Motrijoc Dilluns de 16:30 a Pati | 28 01 €
13714 18:00 h ati escola '
Multiesport Dimarts de 16:30 Pats | 28,01 €
Individual 1r i 2n a18:00 h ati escola '
Multiesport Dijous de 16:30 a Pat | 58 01 €
Col-lectiu 1r i 2n 18:00 h ati escola '
Atletisme de 3r a 6e Dimecres de Pat | 58 01 €
(benjamins i alevins) 16:30 a 18:00 h ati escola '
Basquet de 3r a 6& Dimarts i dijous de Pats | 4159 €
(benjamins i alevins) 16:30a 18:00 h ati escola !
Handbol de 3r a 6& Dimarts i dijous de Pati | 4159 €
(benjamins i alevins) | 16:30 a 18:00 h ah escola '
Voleibol de 3r a 6& Dimarts i dijous de .

Pati escola 41,59 €

13

14

ESPORT ESCOLAR |

L’Oficina Municipal d’Esport per a Tothom de [’Ajuntament de Sant Cugat
del Valles desenvolupa un programa d’esport en edat escolar que es fa fora
de l'horari lectiu i esta dirigida a infants i joves de 3 a 16 anys, amb
activitats amb competicié i sense competicid per tal d’assolir una correcta
practica esportiva amb els objectius de:

- Completar 'educacié

- Ajudar a la formacié integral

- Ajudar a la socialitzacié

- Millorar les capacitats fisiques i coordinatives

- Crear la necessitat de la practica fisica i esportiva

ACTIVITATS SENSE COMPETICIO

» Motrijoc (P3 i P4)

« Iniciacié Esportiva (P5i 1r)
* Multiesport individual i col-lectiu (2n)
+ Hip-Hop (de 2n a 6¢&)

« Ciclisme (de P4 a 2n d’ESO)




PROGRAMA JOCS ESPORTIUS ESCOLARS

ACTIVITATS AMB COMPETICIO %"
: ; : Esportius

Els Jocs Esportius (JEE) és un programa que estableix Esé’o;ars

la Direccié General de I'Esport de la Generalitat de SANT.CUGATOEL VALEES

Catalunya i estan organitzats pels Consells Esportius Comarcals i els Ajunta-
ments de cada municipi amb la col-laboracié dels centres d’ensenyament,
clubs i entitats esportives. La fase local de Sant Cugat esta organitzada per
'Oficina Municipal d’Esport per a Tothom (OMET).

Adrecat a tots els infants de 3r a 6& de primaria que vulguin aprendre i
practicar un esport de competicié amb un objectiu merament formatiu. Les
edats s’estructuren en categories, que estan relacionades amb els cicles
educatius.

ESPORTS D’EQUIP:
« Basquet « Handbol « Voleibol « Futbol Sala « Futbol Set

Inici de la competicié d’esports d’equip: 19 o0 26 d’octubre

Finalitzacié: mes de maig (en funcié del calendari de cada esport/grup)
Les diferents competicions es realitzaran sempre els dissabtes en horari de
mati. Aquells dissabtes festiu o inclosos en algun pont no es realitza jornada
de competicio.

ESPORTS INDIVIDUALS:

« Atletisme « Escacs « Tennis Taula « Gimnastica Ritmica

15

idees creatives - Tel. 647 085 517

Informacid i inscripcions:

Oficina Municipal d’Esports per a Tothom (OMET)
Passatge Baro de Coubertin, 5

Horaris:
Dilluns a divendres de 10:00 a 13:00 hide 17:00 a 19:00 h
Dissabtes de 10:00 a 13.00 h

Tel. 93 565 7099
omet@santcugat.cat
www.omet.santcugat.cat



