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Dades dels municipis de I'ambit

Terrassa Adreca: Casa de I'Esport - Raval de Montserrat, 13
Consell Tel.: Tel.: 93 73528 76
Esportiu E-mail: consell.esportiu@ceterrassa.cat
http: www.ceterrassa.cat
Secretari Técnic: Xavi Dobdn, xavi@ceterrassa.cat
Administracio: Eva Ramon, eva@ceterrassa.cat
Patricia Leiva, patricia@ceterrassa.cat
Comunicacié: Malena Molina, comunicacio@ceterrassa.cat
JEE esports equip i Lleure: Anna Vidal, anna@ceterrassa.cat
JEE esports individuals: Olga Lépez, olga@ceterrassa.cat
Promocié i JIE: Montse Planas, montse@ceterrassa.cat
Pla Catala Esport a I’Escola: Olga Lépez, olga@ceterrassa.cat
Formacio: Miquel Fernandez, miquel@ceterrassa.cat
Castellbisbal Adreca: Pavell¢ de I'llla Esportiva - 08755 Castellbisbal
Persona de contacte: Alexis Fernédndez
Tel.: 93 772 23 90 - Fax: 93 772 08 76
E-mail: illaesportiva@castellbisbal.cat
http: www.castellbisbal.cat
Horari: dedlladvde 10al4hidel6a20h
Matadepera Adrega: Pompeu Fabra s/n (Camp de Golf) - 08230 Matadepera
Persona de contacte: Aleix Pages
Tel.: 93 730 03 97 - Fax: 93 730 03 97
E-mail: esports@matadepera.cat
Horari: dedlladvde9al7h
Rellinars Adreca: Placa Ajuntament s/n - Rellinars
Persona de contacte: Marta Roqué
Tel.: 93 834 50 00 - Fax.: 93 834 51 01
E-mail: rellinars@diba.cat
Horari: dedlladvde9al3hidxdel6al9h
Rubi Adreca: C/ General Prim, 33-35 2n pis - Rubi
Persones de contacte: Xavier lzquierdo i Andrés Santos
Tel. (Xavier Izquierdo): 93 588 70 77 - Fax.: 93 588 43 42
Tel. (Andrés Santos): 93 588 72 73 - Fax.: 93 588 82 07
E-mail: xim@ajrubi.es
Horari: dedlladvde 10al3hidel7a20h
dv tarda i ds tancat
Sant Cugat  Adreca: Ps. Baré Coubertin, 5 - 08173 Sant Cugat
Persona de contacte: Armand Mora i Dani Casanovas
Tel.: 93 565 70 99
E-mail: omet@teampartners.net
Horari: dedlladvde 10a13hidel7a20h-dsde10al3h
Ullastrell Adreca: 08231 Ullastrell
Persona de contacte: Francesc Duran
Tel.: 93 788 72 62 - Fax: 93 788 71 95
E-mail: duranmf@ullastrell.cat
Horari: dedlladvde 10al4h
Vacarisses  Adreca: C/ Pau Casals, 17 - 08233 Vacarisses
Persona de contacte: José Miguel Morales Segura
Tel.: 687 8826119382810 27
E-mail: esports@vacarisses.cat
Horari: dedlladvde10al3h
Viladecavalls Adreca: C/ Antoni Soler i Hospital, 7-9 - 08232 Viladecavalls
Tel.: 9378871 41 - Fax: 93 789 20 79
E-mail: esports@viladecavalls.cat

Horari:

dedlladvde9alb5h
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Introduccio

El Consell Esportiu del Valles Occidental Terrassa proposa, un curs més, els seus
diferents programes esportius amb I'objectiu principal d'impulsar un model espor-
tiu en edats escolars i populars, que inclogui els vessants educatiu, ltdic i com-
petitiu.

El nostre Consell Esportiu ha de fomentar i permetre la maxima participacié espor-
tiva de la poblaci6 escolar i popular, fent-la compatible amb la transmissi6 dels
valors educatius aixi com garantir la resposta a la demanda de noves practiques
esportives i donar accés de nous esportistes a aquestes.

Es per aixd que els diferents programes del Consell Esportiu: Jocs Esportius Es-
colars (JEE), Pla Catala d’Esport a I'Escola, Plans de Promocié Esportiva, Mul-
tiesport, Iniciacié Esportiva, Programa Cultural, Programes de Formacié per a
professors, monitors, dinamitzadors, lleure, esport en familia, etc., pretenen inter-
relacionar-se per a poder oferir als diferents actors socials i educatius vinculats a
I'esport escolar i popular, la maxima possibilitat de practica esportiva.

Edats i categories

® Prebenjami: nascuts/des els anys 2017 i 2018

e Benjami: nascuts/des els anys 2015 i 2016
o Alevi: nascuts/des els anys 2013 i 2014
e |nfantil: nascuts/des els anys 2011 i 2012
e Cadet: nascuts/des els anys 2009 i 2010
e Juvenil: nascuts/des els anys 2006, 2007 i 2008

Asseguranca dels participants

Es condicié indispensable que tots els participants de les activitats organitzades
pel Consell Esportiu estiguin acollits a un dels tipus d'assegurances que ofereix el
Consell, les quals cobreixen les prestacions que marca la llei de I'esport.

El procediment a seguir en cas d’accident es donara a I'inici de curs.
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GENERAL

Aspectes generals dels JEEC

Jocs Esportius Escolars de Catalunya - Fase Comarcal

El present programa es planteja com a objectiu que la poblacié en edat escolar pu-
gui gaudir d’una oferta de practica esportiva suficient en quantitat, qualitat i diver-
sitat amb la intencié d’atendre les seves necessitats. A la vegada pretén mantenir
i augmentar I’habit de practica esportiva de manera continuada i fomentar i poten-
ciar els valors educatius utilitzant la practica esportiva com a mitja de formacié.

Normes técniques de la
Fase Comarcal

Norma la

Calendari de dates
Reunié presentacié activitats curs 2024-2025
Dijous 14 de setembre a les 17.30 h
Lliurament d’inscripcions, tots els esports i categories
Data limit: dimecres 2 d’octubre a les 18 h
Validacio dels equips i fitxes
Data limit: dimecres 2 d’octubre a les 18 h
Esports individuals:
Data limit: set dies abans de I'activitat
Sorteig fase de classificacié d’esports d’equip
Dimarts 8 d’octubre a la seu del Consell Esportiu
10:00 h: Handbol i Voleibol
10:30 h: Futbol Sala
11:00 h: Basquet
11:45 h: Futbol 7
Inici de les competicions d’Esports d’Equip
TOTS ELS ESPORTS: dissabte 19 d’octubre

ELS CALENDARIS S’ENVIARAN PER CORREU ELECTRONIC ALS COORDINA-
DORS/ES EL DIMECRES ABANS DE L'INICI DE LA COMPETICIO.
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Norma 2a

Condicions de participacio als JEEC

Poden participar a les competicions dels JEEC, els esportistes i equips que s’ins-
criguin representant al centre educatiu, I'associacié esportiva escolar o I'associacio6
de mares i pares d’alumnes del centre educatiu en qué estiguin matriculats, i
esportistes i equips d'altres entitats inscrites o adscrites al Registre d’entitats es-
portives del Consell Catala de I'Esport. En tots els casos caldra que hagin tramitat
el carnet dels JEEC a través del consell esportiu.

Les inscripcions les haura de tramitar cada entitat al seu consell esportiu, en el
termini establert i segons el model normalitzat.

Per poder participar en un consell esportiu diferent del que correspon a I'entitat,

POPULAR




caldra I'autoritzacié dels consells esportius implicats, préviament a la inscripcio,
mitjancant el document d’autoritzacié de canvi de consell esportiu, en qué consta-
ran les condicions de participaci6.

En un mateix curs escolar un esportista no podra participar als JEEC, en una ma-
teixa modalitat esportiva, representant dues entitats diferents. En cas de duplicitat
d’inscripcié sempre valdra la tramitada en primer lloc.

Tots els esportistes dels JEEC han de participar en les activitats de la categoria que
els correspon segons la data de naixement. Excepcionalment, en el cas dels cen-
tres educatius, AEE i AMPA, es permetra la participacié en els esports d’associacié
d’aquells alumnes que hagin repetit un sol curs, i en les condicions marcades per
les normatives técniques.

Aquestes condicions son les segiients:

a) Que no hi hagi equip de la mateixa entitat de la categoria que li correspon a
I'esportista per la data de naixement.

b) Es permet la participacié d’un esportista repetidor/a i, en el cas de sol-licitar
la participacié de més esportistes, I'entitat haura d’adrecar una sol-licitud al
comiteé organitzador corresponent amb |'antelacié suficient i els arguments en
que es sustenta la sol-licitud.

Amb I'objectiu d’afavorir la creacié d’equips o la participacié de tots els esportis-

tes, es permetra la participacié d’'esportistes que cursen un determinat cicle en

activitats de la categoria immediatament superior a la del cicle que cursen. En
aquest cas caldra que la familia hagi aportat una autoritzacié expressa.

Es permetra la participaci6 d’esportistes amb patologies especials en activitats de

categories inferiors a la corresponent, que han d’acompanyar el document d’auto-

ritzacié amb un certificat medic i el certificat corresponent de disminucié.

Per participar en I'ambit supracomarcal, s’ha d’haver participat, en I'ambit lo-
cal-comarcal-intercomarcal, representant la mateixa entitat i modalitat o disciplina
esportiva.

El pagament de les inscripcions s'haura de fer per transferéncia bancaria al ndm.
c/c IBAN ES68-0081-0016-1800-0317-9222 indicant I'escola/entitat que realit-
za el pagament aixi com I'activitat a la que fa referéncia la transferéncia.

Norma 3a
Inscripcio dels equips
Les competicions només podran ser masculines o femenines.

L'equip s’haura d’inscriure en la competicié masculina o femenina en funcié del
nombre de jugadors de cada sexe.

MASCULI

Per inscriure un equip en la competicié masculina, el nombre de jugadors mascu-
lins a pista haura de ser majoritari (en basquet entre 3 a 5 nois per O a 2 noies,
en futbol entre 4 a 7 nois per O a 3 noies, i en el cas del voleibol entre 4 a 6 nois
per O a 2 noies).

FEMENI

Per inscriure un equip en competicié femenina, el nombre de jugadores femenines
en pista haura de ser majoritari (en basquet entre 3 a 5 noies per O a 2 nois, en
futbol entre 4 a 7 noies per O a 3 nois, i en el cas del voleibol entre 4 a 6 noies
per O a 2 nois).

Manca de jugadors/es en un partit: si un equip té dificultats puntuals en un partit
de competicié, només podran passar jugadors d'un equip masculi al femeni i a
I'inrevés sempre que sigui per arribar al nombre minim de jugadors més 2 perque
el partit sigui valid.

L'organitzacié podra prendre la decisi6 de fer una lliga Unica de cada categoria
independentment del sexe de I’'equip segons les inscripcions.




Norma 4a

Lliure circulacié d’esportistes

Es permetra la lliure circulacié d’esportistes entre centres educatius, sempre que
el centre d’origen no ofereixi la disciplina esportiva que el esportista vulgui realitzar
0 no tingui categoria superior en la que pogués participar segons normativa.

El esportista podra tenir fitxa del Centre Educatiu receptor sempre acollint-se a la
disponibilitat i la normativa de la mateixa i haura de presentar al Consell Esportiu
un full signat i segellat pel seu centre on quedara reflectit que es sabedor que el
seu alumne jugara amb un altre centre.

GENERAL

Norma 5a

Documentacié

DOCUMENTACIO A PRESENTAR PELS ESPORTISTES A TOTES LES JORNADES
(INCLOSA LA 19)

Per a totes les categories

Carnet d’esportista que es tramitara al Consell Esportiu i el validara per aquest
curs. En ell es fara constar la categoria del jugador i a I'equip al que pertany.

En iniciar-se la competicié, cada equip haura de tenir cobert el nombre minim
d’esportistes establert amb llicéncia tramitada.

L'UNIC DOCUMENT VALID SERA EL CARNET D’ESPORTISTA TRAMITAT AL
CONSELL ESPORTIU, AMB LA CORRESPONENT ASSEGURANCA

No presentacié de la documentaci6
o E| partit sempre es jugara.
e | a falta total o parcial de la documentacid, implicara la perdua del partit.
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e En cas de circumstancia imprevista, i de forma excepcional, es donara de
termini fins al moment en qué es vagi a iniciar la 2a meitat del partit per a
la presentacié de tota aquesta documentacié.

‘O
Norma 6a 2
Condicions minimes d’inscripcio s
ESPORTS D’EQUIP (totes les categories) g
* BASQUET: 7 esportistes T
e ESCACS (equips): 3 esportistes
e FUTBOL SALA: 7 esportistes
e FUTBOL 7: 9 esportistes
o GIMNASTICA ARTISTICA: 3 esportistes
* GIMNASTICA RITMICA: 5 esportistes EE
* HOQUEI: 5 esportistes |
e HANDBOL: 7 esportistes o
¢ HOQUEI HERBA: 6 esportistes o
o KORFBAL: 6 esportistes o
e TENNIS DE TAULA (equips): 3 esportistes
e VOLEIBOL: 8 esportistes

ESPORTS INDIVIDUALS

ARTS MARCIALS, CICLISME, CROS, CURSES D’ORIENTACIO, DANSA ESPORTI-
VA, ESCACS, GIMNASTICA ARTISTICA, GIMNASTICA RITMICA, NATACIO, PATI-
NATGE i TENNIS DE TAULA. EI nombre d’inscripcions és il-limitat.




Norma 7a

No presentacié dels esportistes

a. En el cas de no presentar-se tot I'equip o I'esportista individual a I’hora asse-
nyalada:

- Primera i segona vegada: es donara com a perdedor del partit, se li descomp-
tara un punt de la classificacié general i haura de realitzar el pagament del
cost del tutors/es de joc del partit que no s'ha presentat al Consell Esportiu.

- Tercera vegada: haura de realitzar el pagament del cost dels tutors/es de joc
del partit que no s'ha presentat i sera retirat de la competicié pel Comite de
Competici6 i li sera imposada una sancié economica de 100 euros que haura
d'abonar al Consell Esportiu.

b. Si un equip es retira de la competici6 un cop enviat el calendari i abans d’acabar
el calendari, se li imposara una sancié economica de 100 euros.

Norma 8a

Uniformitat

Per a la celebracié de partits dels esports d’equip, sera condicié indispensable que
tots els seus components assisteixin al terreny de joc amb I'uniforme complet i
necessari, amb els colors representatius de I'entitat. L'uniforme complet consta de
samarreta degudament numerada, segons el reglament de cada esport, pantalons
d’esport i sabatilles (al menys la samarreta haura de ser igual per a tots els jugadors
de I’equip). No podran alinear-se jugadors/es sense calgat adequat.

En cas de samarreta del mateix color en els dos equips, I'equip que juga a casa la
portara i 'altre es posara pitrals.

Per a la resta d’esports, cada participant haura de portar els estris especifics de la
modalitat esportiva.

Norma 9a
Autoritzacié d’inscripcions de jugadors d’una categoria in-
ferior. Equips “A” i “B”
Cada esportista haura de tramitar la documentacié (fitxa) en la categoria corres-
ponent en funcié de I'any de naixement del participant i podra participar en les

competicions per equips, en aquesta categoria i/o en la superior, si les seves qua-
litats li permeten.

En les competicions individuals participaran a la categoria que correspon per I'any
de naixement o per la immediatament superior, perd només en una d’elles.

Si una entitat té més d’un equip en un mateix esport i categoria, aquests han d’es-
tar definits, des de la 1a jornada, a les fitxes i triptics diferenciats amb les lletres
“A”, “B”, en funci6 de I'any de naixement (I’equip A haura de ser el de 2n any, i
I'equip B els de 1r any). Si no hi ha jugadors suficients dels dos cursos, la majoria
de jugadors del 2n any hauran d’estar a I'equip A.

Els jugadors inscrits en I'equip “A” no podran passar, en cap cas, a un equip “B".
Els jugadors de I'’equip “B” podran jugar amb I'equip “A” sempre i quan no esti-
guin en el mateix grup.

Norma 10a

Classificacio a la Fase Supracomarcal

Es classificaran aquell nombre d’esportistes o equips de les categories que esta-
bleixi la normativa supracomarcal excepte les categories prebenjami i benjami.

La normativa que es portara a terme s’establira en funcié de les directius que
marqui la UCEC.




Final Nacional de Cros: data a determinar.
Final Nacional d’esports d’equip: data a determinar.
Final Nacional d’esports individuals: data a determinar.

Si en el moment de realitzar la inscripcié per les fases, no hi ha un jugador o un

equip guanyador, hi anira el guanyador de la 1la fase o volta amb tots els partits
jugats.

GENERAL

Norma 11a

Coordinador d’esports, monitors d’equip i delegats

Cada centre escolar, entitat esportiva o club que participi en aquests JEEC haura
de nomenar un/a coordinador/a d’esports que sera I'linic/a facultat/da per repre-
sentar-los.

A més, cadascun dels equips haura de disposar d’un/a monitor/a, que sera qui
I'organitzi i haura d’acompanyar els/les jugadors/es al terreny de joc. Sera I'Gnica
persona facultada per dirigir-se al tutor de joc. Aquest/a monitor/a no podra ser
menor de 16 anys.

Aquest monitor/a haura d’acreditar-se sempre amb el carnet corresponent, que se
li activara una vegada presentada la titulacié esportiva minima requerida (CIATE) o
superior en el Consell Esportiu VO Terrassa. Si no posseeix cap tipus de titulacio,
haura de firmar, juntament amb el centre o entitat, que es compromet a realitzar
alguna formacié corresponent en el curs actual.

Tot equip inscrit en qualsevol de les competicions que integren aquests Jocs, podra
disposar d’un/a delegat/da, que no podra ser menor de 16 anys i haura d’estar en
disposici6 del carnet corresponent.

Quan un equip presenti a la banqueta més d'una persona en qualitat de monitor/a o
delegat/da, només un/a d’ells/es podra dirigir I'equip, circumstancia que haura de
fer-se constar a I'acta als efectes de control arbitral, ja que sera el/la responsable
de la banqueta i totes les accions punibles li seran compatibilitzades.

El nombre maxim d’equips que pot portar un mateix entrenador/a és de 2. No es
fara cap canvi d’horari i pista per coincidencia de dos partits en el mateix entre-
nador/a.

Els/les coordinadors/es d’esports, els/les monitors/es d’equip i els/les delegats/des,
no podran exercir de tutors/es de joc o cronometradors/es.

En cas de no presentar-se el/la tutor/a de joc designat i d’acord els dos equips,

podran establir entre ells el/la tutor/a de joc i el resultat sera oficial un cop notificat
a l'organitzacié.
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Norma 12a

Desplacament

Els equips i/o esportistes participants hauran de traslladar-se als llocs de competi-
cio, sota la seva responsabilitat.

En aquells grups que hi hagi equips de diferents municipis, es jugara pel sistema
“casa-fora”, segons |'ordre que estableix el calendari.

Recomanem la utilitzacié del transport public.

POPULAR

Norma 13a

Recursos i sancions

1. Els recursos es presentaran per escrit al Consell Esportiu i hauran d’anar signats
pel director/a del centre, president/a de I'entitat esportiva o coordinador/a de
|'activitat abans de les 20 hores del dimarts seglient al dia dels fets.

2. Tot recurs referent a I’edat dels participants sera gratuit i es podra presentar en
qualsevol moment.




3. Les sancions que el Comité de Competicié consideri com a greus (agressio, falsi-
ficacié d’edat, etc.) es faran publiques i es podra aplicar una sancié econdmica.

4. Si el Comite de Competicié considera que no hi ha dades suficients per emetre
un dictamen definitiu, podra ajornar-lo amb suspensions provisionals, que seran
considerades part de la sancié definitiva que s’'imposi.

5. Les resolucions del Comité de Competicié es comunicaran per escrit als interessats.

6. En cas de disconformitat amb el veredicte del Comite de Competicio, en un
termini maxim de TRES dies feiners comptats a partir de la recepcié del comu-
nicat, podra elevar-se un nou recurs al Consell Esportiu.

Norma 14a

Avancament / ajornament / modificacié / anul-lacié de

partits
AVANGAMENT/AJORNAMENT:

'avangcament o ajornament d’'un partit es sol-licitara en el cas que aquest no es

pugui portar a terme en la data prevista en el calendari.

Es podra sol-licitar I'avangament/ajornament d’un partit sempre que es pugui justi-

ficar una causa de forca major i presentant la sol-licitud oficial al Consell Esportiu

com ha maxim abans de les 12 h del dimecres anterior a la data de celebraci6.

Se'n podran demanar un maxim de 2 en tota la temporada per equip.

Els tramits a seguir seran els segiients:

1r. Perque el Consell Esportiu autoritzi I'ajornament, I’'equip sol-licitant haura de
posar-se en contacte i d’acord amb I’equip contrari per concretar un nou dia,
Iloc i hora per la celebracié del mateix.

2n. S’haura de comunicar al Consell Esportiu el dia, lloc i I'hora fixats de comu
acord, com a maxim 72 hores abans de I'inici del partit.

3r. Si no hi ha acord i el Consell Esportiu considera que el motiu és suficientment
justificat, autoritzara I’avangament/ ajornament i establira la pista de joc, dia
i hora.

Als partits de recuperacié no es podar demanar I'ajornament d'aquest.

ANUL.-LACIO:

Si la sol-licitud d’avangament/ajornament es realitza a partir del dimecres a les

12h anterior a la data prevista de celebracid, es considerara com una anul-lacié del

partit i es procedira de la seglient manera:

- Anul-lacié del partit de dimecres a les 12h fins divendres a les 15h anterior a la
data prevista de celebracié:
La primera vegada a la temporada es perdra el partit i es restara un punt de la
classificacio.
A partir de la segona ocasi6 es perdra el partit, es restara un punt de la classifi-
caci6 i I'equip sol-licitant haura d'abonar el preu dels tutors/es de joc al Consell
Esportiu.

- Anul-laci6 del partit de divendres a les 15h fins a I'hora del partit:
La primera vegada a la temporada es perdra el partit, es restara un punt de la
classificacié i I'equip sol-licitant haura d'abonar el preu dels tutors/es de joc al
Consell Esportiu.
A partir de la segona ocasi6 es perdra el partit, es restara un punt de la classifi-
cacid i l'equip sol-licitant haura d'abonar el preu dels tutors/es de joc més una
sancié economica de 10€ al Consell Esportiu.

MODIFICACIO:

Es podra sol-licitar la modificacié d'un partit sempre que es pugui justificar una




causa de forga major i presentant la sol-licitud oficial al Consell Esportiu com ha
maxim abans de les 12 h del dimecres anterior a la data de celebraci6.

Se'n podran demanar un maxim de 2 en tota la temporada per equip de manera
gratuita.

A partir de la tercera demanda s'haura de fer un abonament econéomic de 10€ al
Consell Esportiu

* Queden exempts de la norma de modificacié de partits les modificacions pactades entre el
Consell Esportiu i els gestors d'instal-lacions.

GENERAL

Norma 15a

Recollida de comunicacions dels dies i de les hores de
celebracié de les activitats ajornades per raons meteoro-
logiques

Si una jornada se suspeén per raons meteorologiques, haura de tenir-se en compte:

1.En cas d’'incleméncies meteorologiques, I'organitzacié, d’acord amb els tutors
de joc, decidira si es fa o no I'activitat.

2.Tota anul-lacié de partits, competicions o qualsevol activitat organitzada pel
Consell Esportiu VO, és notificara via telefonica i/o correu electronic el més aviat
possible.

3. Les activitats que es desenvolupin en instal-lacions cobertes no s’ajornaran.

4. Les activitats suspeses corresponents a la resta d’instal-lacions els equips impli-
cats hauran de quedar en dia, hora i instal-lacié (sense interferir en la competi-
ci6), per poder recuperar el partit.

5.Si la jornada suspesa per causes meteorologiques fos I'Giltima de la fase de clas-
sificacié o de la fase final, aquesta es jugaria durant la setmana seglent.

Es recorda a tots els equips i participants en general, la obligatorietat de presen-

tar-se al terreny de joc els dies de pluja o inclemencia del temps. Podeu trucar

abans al Consell Esportiu per informar-vos de la situacié de cada instal-lacié.
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Norma 16a

Resultats i classificacions
Els resultats i classificacions s’establiran en funcié de la puntuacié que s’estableix
en les normes especifiques de cada esport.
Els resultats i les classificacions oficials de cada jornada, es lliuraran a qui ho
demani setmanalment al Consell Esportiu.
També es podran consultar a la nostra pagina WEB http://www.ceterrassa.cat o a

les webs dels ajuntaments de Rubi, Castellbisbal, Matadepera, Viladecavalls i a
I'OMET de Sant Cugat.

7
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Norma 17a
Normes per determinar la classificaciéo en cas d’empat a

punts

En tots els esports d’associacié, haura de tenir-se en compte que si es donés un

empat a punts entre dos 0 més equips, tant si la competicié és a una o més voltes,

I'ordre de preferéncia que s’estableix per determinar la classificacié és el segiient:

1r. Els punts obtinguts entre els equips implicats (només ells).

2n. La diferéncia general de gols, cistelles o sets a favor i en contra, només amb
els resultats dels implicats.

POPULAR
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3r. La diferéncia general de gols, cistelles o sets a favor i en contra de tota la
competicio.
4t. L'equip que hagi obtingut més puntuacié a la classificaci6 de valors.

5eé. El coeficient general, és a dir, el resultat de dividir el nombre total de gols,
cistelles o sets a favor, pel nombre de gols, cistelles o sets en contra de tots els
partits celebrats.

Norma 18a

Premiats
Esports d’equip i individuals
CATEGORIES ALEVI, INFANTIL, CADET i JUVENIL:

Obsequi als tres primers equips classificats dels grups de 1a divisié de cada esport
i categoria a I'acte Cloenda.

En el cas d’esports individuals, també s’efectuara el lliurament de premis als/les
tres primers/es classificades de cada esport i categoria, a I'acte Cloenda.

CATEGORIES PREBENJAMI | BENJAMI
Obsequi de participaci6 per a tothom que es lliurara a I'acte Cloenda.
Per a més informacié consulteu I'apartat Altres/Acte de Cloenda.

Norma 19a

Els valors que sumen

“En volem 5!" Es una proposta de competicié esportiva escolar en qué es posa de
manifest que els valors també sumaran; no només educativament siné que també
repercutiran en la classificacié general de I'equip. Aquesta classificacié només
s'aplicara als esports d'equip.

Per tal d’obtenir la classificacié global, es sumaran els punts obtinguts en la clas-
sificacié per competicié i la classificacié per valors.

El maxim de punts que un equip pot sumar per victoria és de 3 punts, que seran
els mateixos que es poden obtenir en la classificacié per valors; d’aquesta manera
es déna la mateixa importancia a una classificacié i a I'altra.

Aquest tipus de puntuacié DUAL ens permetra conéixer en tot moment les dues
classificacions, per una banda la de valors i per altra la competitiva.

La classificaci6 integrada (suma de les dues), es portara a terme en totes les ca-
tegories.

Aquesta classificacié en valors sera el resultat de no perdre els 5 punts en valors
que tots els equips tindran a I'iniciar el partit, i aquests punts estaran relacionats
amb 5 preguntes i una d’extra (punt extra TARGETA VERDA).

Les preguntes tindran relacié amb diferents valors de I'esport escolar i seran res-
postes per als diferents agents que hi intervenen.

4 preguntes a respondre pel tutor/a de joc; respecte als dos equips.

1 pregunta a respondre per I'entrenador/a; respecte I'equip contrari.

1 pregunta a respondre per I'equip; respecte al seu comportament.

Per més informacié consultar el diptic i el dossier informatiu EN VOLEM 5!

En els ESPORTS INDIVIDUALS, es presentara una proposta en valors, depenent
de I'esport en concret.

Norma 20a

Normes de disciplina esportiva




Les normes de disciplina esportiva per les quals es regula aquesta fase comarcal
dels JEEC son les que té aprovades la UCEC i el Consell Catala de I'Esport i que es
poden consultar a la pagina web: http://www.ceterrassa.cat.

GENERAL

Norma 21a

Disposicié Final
Aquests JEEC es regiran per aquestes normes técniques i d’organitzaci6 i pels
reglaments esportius de cada federacid, en els casos no previstos a les primeres.
Composicié de la Comissié Técnica organitzadora i dels Comités de Competicio i
d’Apel-lacié
Comissio Técnica
Estara formada per 9 persones, 1 tecnic d’esports de cada municipi i el secretari
técnic del Consell Esportiu.
Comité de Competicio

Estara format per diferents técnics esportius de tots els municipis participants en
la fase comarcal dels JEEC.

Comité d’Apel-lacié
El Comite d’Apel-laci6 sera el maxim organisme d’apel-lacié a resolucions preses

pel Comité de Competicid i estara format, per delegacid, per 3 persones de la Junta
Directiva del Consell Esportiu del Valles Occidental Terrassa.

La Junta Directiva del CEVOT es reserva el dret d’admissié dels participants.
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Activitats esportives

Normes particulars per a la competicié de cada esport

Arts Marcials

Categories
Prebenjami, benjami, alevi, infantil i cadet. Masculi i femeni.
Els/les esportistes es podran agrupar en funcié del sexe, categoria, edat, pes
i nivell.
Data limit d’inscripcié
Fins a les 20 hores del dimarts anterior a cada jornada.
Data i lloc de les jornades
Dissabte 24 de maig, de 10 a 14 h.
Pavelld6 ZEM Rambla del Celler, Sant Cugat del Vallés.
Grau minim

A les categories benjami i alevi sera el cintur6é blanc-groc i a les categories
infantil i cadet el cinturd groc.

Sistema de competici6 i classificacions

Es concretara en funcié de la inscripcié per a cada categoria, sexe i pes, amb
un minim de tres combats.

Basquet

Categories
Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.




Fases

Sempre que sigui possible es fara una fase local a cada municipi fins al gener
i al febrer comencara la fase comarcal.

En cas contrari es fara una fase comarcal de tot el curs.
Normativa

La competicié es regira per la normativa de la UCEC. Aquesta la trobareu
penjada a la pagina web.

Classificacio per a la Fase Supracomarcal
En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Uni6é de Consells Esportius de

Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcio
de les directrius que es marquin.

Categories

Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Mixt.
Inscripcions

Es tancaran el dimarts anterior a cada jornada.
Activitat

Es realitzara un circuit d’habilitat i voltes al circuit sense classificacié. L'acti-
vitat es realitzara amb btt.

Dates i lloc de les jornades

Les jornades es realitzaran al Circuit Municipal de Ciclisme (Carrer Mifio) els
dissabtes per la tarda de 16 a 19h.

Les dates son les segiients:
15 de febrer
15 de marg
26 d'abril
Aquestes jornades compten amb la col-laboracié de I'Escola de Ciclisme Vallés.

GENERAL
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Categories
Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.
Inscripcions

Es realitzaran fins a les 20 h del dimarts anterior, al Consell Esportiu o a les
oficines municipals de cada ajuntament.

Data i lloc de les jornades

e la jornada, diumenge 10 de novembre a Sant Cugat

e 2a jornada, dissabte 16 de novembre a Terrassa

e 3a jornada, diumenge 9 de marg a Rubi

e 4a jornada, data a concretar a Rellinars

® H5a jornada, data a concretar a Castellbisbal

La setmana abans es fara arribar el programa detallat de cada cursa.
Classificacio per a la Fase Supracomarcal

En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Unié de Consells Esportius
de Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en
funcié de les directrius que es marquin.

Curses d’Orientacio

Categories
Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.
Circuit a recérrer i material

En el moment d’iniciar la cursa es lliurara un planol per categories amb el re-
corregut a seguir i les distancies corresponents. Cal anar amb roba i sabatilles
esportives, la bruixola és optativa.



Sistema de classificacio

S’establira la classificacié individual de les categories des d’alevi a juvenil,
segons el temps de cursa de cadascuna d’elles.

Data limit d’inscripcié
Fins a les 20 hores del dimarts anterior a cada jornada.
Data i lloc de la jornada

Diumenge 6 d'abril de 2025 a I'Escola Tur6 Can Mates de Sant Cugat del
Vallés. Horari de 10 a 12.30 h aproximadament.

Classificacioé per a la Fase Supracomarcal
En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Unié de Consells Esportius
de Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en
funcié de les directrius que es marquin.

GENERAL
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Categories
Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.
Participants
La participacié sera per grups.
Data limit d’inscripcié
Fins a les 15 h del dimarts anterior a la jornada.
Horaris i ordre d’actuaci6

7
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L'horari i I'ordre d’actuacié quedara fixat el dijous anterior a la jornada.
Exercicis

La composicié dels exercicis sera lliure. La musica tindra una durada maxima
de 2 minuts i mig i s’haura de presentar en format MP3 a I'entitat organitza-
dora el dimarts anterior de cada jornada.

Data i lloc de les trobades
Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil
VACARISSES Ubicaci6 i data pendent de confirmar
SANT CUGAT 22 de marg
ULLASTRELL 29 de marg
TERRASSA 26 d’abril
RUBI 11 de maig

POPULAR




Categories
Prebenjami, benjami, alevi, infantil i cadet. Masculi i femeni.

Les competicions sén mixtes i amb una Unica classificacié per categories des
d'alevi a cadet.

A cada jornada es realitzaran 2 rondes de 30’ sense rellotge.
Data limit d’inscripcié
Dimarts dia 22 d'octubre de 2024 a les 14 h.
Dates i horaris de les fases locals
Competicio:
Competicio:
Alevi, Infantil i Cadet: dijous dies 21 de novembre, 12 de desembre de 2024,

16 de gener, 30 de gener, 20 de febrer, 6 de marg i 20 de marg de 2025 de
17.30h a 18.30h.

Per categories Prebenjami i Benjami no hi haura classificacié.

Lloc de competicions
Escola MD de Montserrat de Terrassa.

Sistema de competicié
La competici6 es regira per la normativa de la UCEC. Aquesta la trobareu pen-
jada a la pagina web i en el llibret de normativa.

Classificacié per a la Fase Supracomarcal
En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Uni6é de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.

Futbol 7




Categories

GENERAL

Prebenjami, benjami, alevi, infantil i cadet. Masculi i femeni.
Fases
Sempre que sigui possible es fara una fase local a cada municipi fins al gener
i al febrer comengara la fase comarcal.
En cas contrari es fara una fase comarcal de tot el curs.
Normativa

La competici6 es regira per la normativa de la UCEC. Aquesta la trobareu
penjada a la pagina web.

Classificaci6 per a la Fase Supracomarcal

En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Uni6é de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.

Futbol Sala
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Categories

Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.
Fases
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Sempre que sigui possible es fara una fase local a cada municipi fins al gener
i al febrer comencara la fase comarcal.

En cas contrari es fara una fase comarcal de tot el curs.
Normativa

La competicié es regira per la normativa de la UCEC. Aquesta la trobareu
penjada a la pagina web.

Classificacio per a la Fase Supracomarcal
En el cas que el Consell Catala de I’'Esport i la Uni6é de Consells Esportius de

Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.

POPULAR




Categories

Trobades: Prebenjami i benjami.

Competicio: Alevi, infantil i cadet, juvenil-sénior. Masculi i femeni
Nivell de competicio

Pendents de la normativa de la UCEC.

Participants

Individual: hi participaran tots/es els/les gimnastes inscrits/es a la competicié
dins del termini establert.

Per equips: cada escola/entitat podra formar equip per categoria, nivell i sexe
compost com a minim per 3 gimnastes.

Inscripcié, horaris i ordre d’actuacié

La data limit d’inscripci6 sera el dimarts a les 14 h de la setmana anterior a
cada jornada i I'ordre de sortida i I'horari quedara fixat el dijous anterior a la
jornada.

Classificacions
Existiran dues classificacions per categories des d’alevi a sénior:

Individual: se sumaran les 2 millors notes obtingudes de cada aparell al llarg
de les 3 jornades de competicié.

Per equips: s’establira sumant els punts obtinguts pels/per les 3 primers/es
classificats/des de la classificacié final individual.

Jurat

Els exercicis seran puntuats pels/per les tutors/es de joc de la UCEC, per a les
categories des d’Alevi a Sénior.

Exercicis
Segons Normativa de la UCEC.
Data i lloc de celebracié de les jornades de competicié

la Jornada 25 de gener a Terrassa d’alevi a senior

2a Jornada 15 de febrer a Terrassa d’alevi a sénior

Final Comarcal 29 de marg a Terrassa d’alevi a sénior
Data i lloc de les trobades prebenjamines i benjamines

la trobada 11 de gener al Club Gimnastic Terrassa

2a trobada 15 de marg al Club Gimnastic Terrassa

3? trobada 26 d'abril al Club Gimnastic Terrassa

Classificaci6 per a la Fase Supracomarcal
En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Uni6é de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.



GENERAL

Gimnastica Ritmica individual i conjunts
N7

Categories

Prebenjami, benjami, alevi, infantil i cadet-juvenil, femeni.
Nivell de competicié Ai B

Es faran dos nivells de competicié A i B, excepte a la categoria prebenjami
i benjami que participara en un Unic nivell i de caire no competitiu. Cada
esportista participara en la categoria que li correspongui segons I'edat i podra
escollir el nivell segons les seves aptituds. No podran participar gimnastes en
ambdos nivells. Les esportistes poden participar en les competicions de con-
junts i individual sempre que representin a la mateixa entitat.

Participants
Individual: hi participaran totes les gimnastes inscrites.

Conjunts: estaran formats per 6 gimnastes en alevi i 5 gimnastes en infantil,
cadet i juvenil.

En totes les categories es podran inscriure dues suplents.
Inscripcid, horaris i ordre d’actuacié

La data limit d'inscripcié sera el dimarts a les 18 h anterior a cada jornada i
I'ordre de sortida i I’horari quedara fixat el dijous anterior a la jornada.

Classificacions
Individuals i de conjunts per a les categories des d'alevi a sénior.
Exercicis

Els exercicis seran puntuats pels/per les tutors/es de joc de la UCEC per a les
categories des d’alevi a sénior.

Jurat

Els exercicis seran puntuats pels/per les tutors/es de joc de la UCEC.
Data i lloc de les jornades

la jornada diumenge 26 d’abril Lloc: Sant Cugat del Vallés
Classificacio per a la Fase Supracomarcal

En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Uni6 de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.
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Handbol

Categories
Prebenjami, benjami i alevi. Masculi i femeni.
Fases

Sempre que sigui possible es fara una fase local a cada municipi fins al gener
i al febrer comencara la fase comarcal.

En cas contrari es fara una fase comarcal de tot el curs.

Normativa
La competicié es regira per la normativa de la UCEC. Aquesta la trobareu
penjada a la pagina web.

Classificaci6 per a la Fase Supracomarcal

En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Uni6é de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.

Hoquei Herba

Categories
Prebenjami i benjami. Masculi i femeni.
Durada dels partits

Es jugaran quatre periodes de 12 minuts amb un descans de 3 minuts entre
cadascun d’ells.

Reglamentacio especifica
S’aplicara el reglament de la Federacié Catalana d’hoquei.



Korfbal

GENERAL

Categories

Benjami, alevi, infantil i cadet. Mixtes
Fases

Sempre que sigui possible es fara una fase local a cada municipi fins al gener
i al febrer comencara la fase comarcal.
En cas contrari es fara una fase comarcal de tot el curs.

Normativa

La normativa es regira per la normativa de la Federaci6 Catalana de Korfbal

www.korfbal.cat/reglament/minikorfbal. També la trobareu penjada a la pagina
web.
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Classificacio per a la Fase Supracomarcal

En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Uni6é de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.

Natacio
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Categories
Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.
Data i lloc de celebracié de les jornades
FINAL COMARCAL PRIMARIA -1- alevi
Data: a concretar.
Lloc: Area Olimpica Municipal de Terrassa, de 9 a 12.30 h.
FINAL COMARCAL SECUNDARIA - infantil, cadet i juvenil
Data: a concretar.
Lloc: Area Olimpica Municipal de Terrassa, de 9 a 12.30 h.
FINAL COMARCAL PRIMARIA -2- alevi, infantil i cadet

POPULAR
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Diumenge dia 16 de febrer de 2025.
Lloc: EUROFITNESS Sant Cugat de 15.30 a 21 h.

Per poder participar en aquestes finals, és imprescindible no tenir Ilicéncia de
la Federacié Catalana de Natacié.

Data limit d’inscripcié
Cal fer la inscripci6 des dels diferents municipis i seus abans del dijous 31 de
gener a les 20 h.

Programa de proves

CATEGORIES PROVES

Prebenjami 25 m crol, esquena, braca
Benjami 25 m crol, esquena, braca
Alevi 25/50 m crol, esquena, braca
Infantil 50/100 m crol, esquena, braca
Cadet 50/100 m crol, esquena, braca

Aspectes reglamentaris
A la Final Comarcal, en totes les modalitats, cada nedador/a només podra
participar en una prova i/o els relleus.

Classificacio per a la Fase Supracomarcal
En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Unié de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s'establira en funcié
de les directrius que es marquin.

Categories
Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.
Modalitats
Xous no competitius i exhibicions grupals (no individual).
Data limit d’inscripcié
Dimarts de la setmana anterior al xou/exhibicié.
Ordre d’actuacié
Es fixara per sorteig el dimarts anterior al xou/exhibicié.
Data i lloc de les jornades de competicio

la jornada 11 de gener a Terrassa
2a jornada 22 de febrer a Terrassa
3a jornada 22 de marg a Terrassa

4a jornada 17 de maig a Rubi



Tennis de Taula

individual i equips

GENERAL

Categories

Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.
Data limit d’inscripcio

INDIVIDUAL: dimecres 16 d'octubre fins les 18 h.

EQUIPS: dimecres 29 de gener fins a les 18 h.
Dates de les jornades de lliga

INDIVIDUAL | EQUIPS: A determinar (les jornades es realitzaran a Sant Cugat
del Valles).

Participants a la Final Comarcal
Hi participaran els millors classificats de les jornades de lliga des de categoria
alevi fins a juvenil.

Classificacié per a la Fase Supracomarcal
En el cas que el Consell Catala de I’'Esport i la Uni6é de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.
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FORMACIO

Voleibol

POPULAR

Categories
Alevi, infantil, cadet i juvenil. Masculi i femeni.
Alevi: Minivoleibol, pista de 6x12 metres
Infantil, cadet i juvenil: Voleibol, pista de 9x18 metres




Fases
Sempre que sigui possible es fara una fase local a cada municipi fins al gener
i al febrer comencara la fase comarcal.
En cas contrari es fara una fase comarcal de tot el curs.

Normativa
La competici6 es regira per la normativa de la UCEC. Aquesta la trobareu
penjada a la pagina web.

Alcada de la xarxa (entre equips)

Alevins: 2 metres

Infantils Femenins: 2,10 metres
Infantils Masculins: 2,24 metres
Infantils Femeni i Masculi: 2,18 metres
Cadets Femenins: 2,18 metres
Cadets Masculins: 2,37 metres
Cadets Femeni i Masculi: 2,24 metres
Juvenils Femenins: 2,24 metres
Juvenils Masculins: 2,43 metres
Juvenils Femeni i Masculi: 2,37 metres

Classificaci6 per a la Fase Supracomarcal
En el cas que el Consell Catala de I'Esport i la Unié de Consells Esportius de
Catalunya convoquin Fases Supracomarcals, la normativa s’establira en funcié
de les directrius que es marquin.




