dimarts

25 (JUNY)

Espaguetis al pesto

dimecres

26 (JUNY)

Mongetes verdes i

27 (JUNY)

Cigrons estofats
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_dijous | divendres

28 (JUNY)

Crema de verdures

LECTIVA

M
e

|~

d’espinacs patata
Pernilets de pollastre Truita francesa amb Salsitxes de pollastre
Llug al forn amb al forn amb tomaquet | enciam i blat de moro amb enciam i
enciam, llombarda i amanit pastanaga
pastanaga logurt ECO i pa Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral Gelat i pa integral
1 2 3 4 5

Arros tres delicies

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita i pa integral

Crema de carbass6
Pernilets de pollastre
al forn amb xips de

patata

Fruita i pa integral

Llenties estofades

Hamburguesa de
coliflor i formatge amb
enciam i olives

logurt ECO i pa
integral

Macarrons amb
tomaquet

Llom a la planxa amb
amanida

Fruita i pa integral

Amanida russa

Bacalla fregit amb oli
d’'oliva amb enciam i
blat de moro
Gelat i pa integral

8

Minestra de verdures

Estofat gall dindi amb

9

Amanida de pasta
vegetal

10

Arrds amb tomaquet

Truita de carbasso6

11

Cigrons estofats

Llug fregit amb oli

12

Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb

samfaina Hamburguesa mixta a amb enciam i d’oliva amb enciam i enciam i blat de moro
la planxa amb enciam tomaquet olives
Fruita i pa integral logurt ECO i pa Gelat i pa integral
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
15 16 17 18 19
Tricolor de verdures Amanida d’arros Espaguetis a la Amanida de llenties Crema de verdures
vegetal napolitana

Mandonguilles de Truita de patata i ceba Salmé al forn amb Pizza de pernil dolg i

vedella amb salsa de amb enciam, Pit de pollastre a I'allet formatge

enciam i pastanaga

) tomaquet llombarda i pastanaga | amb tomaquet i olives
f(\(\ - o _ Fruita i pa integral Gelat i pa integral
a0 ) Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa
\~ o’ integral
22 23 24 25 26
Espirals amb Mongetes verdes i Cigrons estofats Arrds amb verdures Amanida de patata
tomaquet i olives patata

Truita francesa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

Palpis de gall d’indi
amb amanida

Fruita i pa integral

Llug fregit amb oli
d’oliva amb tomaquet
amanit

logurt ECO i pa
integral

Pernilets de pollastre
al forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

Croquetes casolanes
amb cogombre

Gelat i pa integral
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