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QUE FARE EL 1r TORN (25-28 juny)
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QUE FARE EL 1R TORN
CAMPUS HIP HOP
8:00 H a 9:00H
9:00 H a 10:30H FESTIU ENS CONEIXEM TIKTOK DANCE | SORTIDA TURO HIP HOP
10:30 H a 11:00H FESTIU ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:15H a 12:30H FESTIU HIP HOP PISCINA PC SORTIDA TURO | JOCS D'AIGUA
12:30 H a 13:00H FESTIU HIP HOP PISCINA PC SORTIDA TURO ASSAIG
13:15a14:15H FESTIU DINAR DINAR DINAR DINAR
14:15H a 15:15H FESTIU DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
15:00H a 16:30H FESTIU MURAL GRUPS TALLERS ZUMBA ASSAIG
16:30 H a 17:00H FESTIU BERENAR BERENAR BERENAR BALL FAMILIES
17:00H a 18:00H
AJUNTAMENT DE
"5}»' SantCugat
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QUE FARE EL 2n TORN (1-5 Juliol)

QUE FARE EL 2N TORN
CAMPUS HIP HOP
8:00 H a 9:00H
9:00 H a 10:30H JOCS MUSICALS HIP HOP VAS COMERCIAL DANCE HIP HOP
10:30 H a 11:00H ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:15H a 12:30H PISCINA PC HIP HOP PISCINA PC HIP HOP JOCS D'AIGUA
12:30 H a 13:00H PISCINA PC ZUMBA PISCINA PC JOCS D'AIGUA ASSAIG
13:15a14:15H DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR
14:15H a 15:15H DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
15:00H a 16:30H TIKTOK DANCE TALLERS TALLERS ZUMBA ASSAIG
16:30 H a 17:00H BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BALL FAMILIES
17:00H a 18:00H
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QUE FARE EL 3r TORN (8-12 Juliol)

QUE FARE EL 3R TORN
CAMPUS HIP HOP
8:00 H a 9:00H
9:00 H a 10:30H ART MUSICAL HIP HOP TIKTOK DANCE  |SORTIDA MONESTIR|  HIP HOP
10:30 H a 11:00H ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR  |SORTIDA MONESTIR| ESMORZAR
11:15H a 12:30H PISCINA PC COMERCIAL DANCE PISCINAPC  [SORTIDA MONESTIR| JOCS D'AIGUA
12:30 H a 13:00H PISCINA PC MES BALL PISCINAPC  [SORTIDA MONESTIR ASSAIG
13:15a14:15H DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR
14:15H a 15:15H DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
15:00H a 16:30H ZUMBA TALLERS TALLERS TEATRE ASSAIG
16:30 H a 17:00H BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BALL FAMILIES
17:00H a 18:00H

AJUNTAMENT DE
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QUE FARE EL 4rt TORN (15-19 Juliol)

QUE FARE ELAT TORN
S TC | I
8:00 H a 9:00H
9:00 H a2 10:30H JOCS COOPERATIUS HIP HOP TIKTOK DANCE PARC MAS GENER HIP HOP
10:30H a 11:00H ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR PARC MAS GENER ESMORZAR
11:15Ha 12:30H PISCINA PC JOCS D'AIGUA PISCINA PC PARC MAS GENER |SUPER GINCAMA
12:30 H a 13:00H PISCINA PC COMERCIAL DANCE PISCINA PC PARC MAS GENER ASSAIG
13:15a14:15H DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR
14:15H a 15:15H DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
15:00H a 16:30H HIP HOP TALLERS TALLERS ZUMBA ASSAIG
16:30H a 17:00H BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BALL FAMILIES
17:00H a 18:00H
-(},- AJUNTAMENT DE
www.omet.santcugat.cat SantCugat
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QUE FARE EL 5& TORN (22-26 Juliol)
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QUE FARE EL 5E TORN
8:00 H a 9:00H
9:00 H a 10:30H JOCS GRUPALS HIP HOP TIKTOK DANCE PARC TURO HIP HOP
10:30 H a 11:00H ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR PARC TURO ESMORZAR
11:15H a 12:30H PISCINA PC JOCS D'AIGUA PISCINA PC PARCTURO | JOCS D'AIGUA
12:30 H a 13:00H PISCINA PC ZUMBA PISCINA PC PARC TURO ASSAIG
13:15a14:15H DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR
14:15H a 15:15H DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
15:00H a 16:30H MURAL HIP HOP COMERCIAL DANCE TALLERS ZUMBA ASSAIG
16:30 H a 17:00H BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BALL FAMILIES
17:00H a 18:00H
AJUNTAMENT DE
"5}»' SantCugat

www.omet.santcugat.cat
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QUE PORTARE CADA DIA DE CAMPUS

www.omet.santcugat.cat

Motxilla

Esmorzar

Ampolla d’aigua d’uds personal
Roba esportiva

Calcat esportiu

Muda de recanvi

Crema solar

Gorra

AJUNTAMENT DE
SantCugat
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COM FARE NATACIO

*  Faré curset de nataciéd amb monitoratge especialitzat en NATACIO.
* M’explicaran la normativa de la instal-lacio
* Em donaran un casquet de bany per anar tots iguals i facilitar la tasca del monitoratge.

* Ens deixaran un espai acordat amb la instal-lacié per deixar motxilles, tovallola, i per evitar
contactes amb altres grups.

* Nadarem en carrils reservats pels grups OMET, i tenim la piscina petita per nosaltres.

» M’adaptaran les activitats si tinc dificultats en el desplagar-me autonomament.

* Em donaran material de flotacié per ajudar-me a mantenir I’equilibri.

* El monitoratge estara dins i fora de I'aigua per tenir un bon control del grup i ajudar-me.
* Anirem a la piscina amb autocar.

_¢' AJUNTAMENT DE
www.omet.santcugat.cat SantCugat
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QUE PORTARE A LA PISCINA i DIES DE JOCS D’AIGUA

www.omet.santcugat.cat

Banyador

Tovallola

Protector solar

Gorra

Motxilla

Xancletes

Ampolla d’aigua personal
Muda de recanvi

AJUNTAMENT DE
SantCugat
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Coordinadora Campus Hip Hop
Tania Abad
Telefon: 604374407
(Actiu a partir del 25 de juny)

AJUNTAMENT DE
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