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Programacio del
Campus d’Atletisme 2024

“La victoria és el meu esforg¢ del dia a dia!”

QUE FARE EL 1R TORN (Del 25 al 28 de juny)

OMET
ESTIU

DILLUNS, 24 juny DIMARTS, 25 juny DIMECRES, 26 juny DIJOUS, 27 juny DIVENDRES, 28 juny
Acollida Acollida Acollida 8:00 - 9:00 Acollida
8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 (Ala pista d'atletisme 8:00 - 9:00 (Heu ‘(jf i Zm,b ta bici) (Ala pista d'atletisme (Parc Turéde | ~ Puntdetrobada: pista de
de La Guinardera) Punt de troba a: Parc de o Lo EuiineetE) Can Mat basqyet del Parc del
la Pollancreda (pista skates) an Mates) Turé de Can Mates
- Jocs d’escalfament , ,
- Resisténcia 9:15-10:30 - Jocs d’escalfament | - Jocs d’escalfament
. . . . N ey - < - Velocitat : : - URBAN RECORD pel
9:00 - 10:30 9:00-10:30 | - Circuit multidisciplinar | (entorn Pi TRIATLO NATUR (Parc Turé de 2
) - d’en Xandri) - Llangaments Parc del Turé de
Salts verticals en Xandri - Salts horitzontal Can Mates) Can Mates
- Marxa atletica alts horitzontals
10:30- 11:00 10:30-11:00
10:30-11:00 10:30-11:00 Esmorzar (entorn Pi Esmorzar Esmorzar (Parc Turd de Esmorzar
d’en Xandri) Can Mates)
I_\/I:ess?sc:é:é?;s de: Més activitats de: 11:00- 12:50 Seguim amb
11:00 - 12:40 11:00 - 12:40 | - Circuit multidisciplinar 11:00- 12:00 :\L/lealﬁg:;t;nl-gblmats (Pa;rc Turé.de Lgf;’:?ﬁ?::’,o
:f/laal:ie;/ilt:‘ei?clz (entorn Pi TRIATLO NATUR - Salts horitzontals Can Mates) de Can Mates
d’en Xandri)
12:50 - 13:00
12:50 - 13:00 12:50 - 13:00 Entrega medalles Entrega medalles (Parc Turd de Entrega dels
’ del dia del dia Sl diplomes del dia
Entre aquesta franja Entre aquesta franja 13:00 - 14:00
fl\l/loratrla,trecglllda. 12:30 - 14:00 _PISCINA Blorarla, reco}hda. (Parc Turode| - Joc lliurei/o d.’aigua
13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 entrestant: = (piscina del - Entrega medalles entrestant: = Can Mates. - Reptes esportius
-Joclliurei/odaigua | parccentral |  del dia -Joc lliure i/o d'aigua Recollidaa | (activitat voluntaria)
- Remullada . - Remullada la pista de
. Recollida) . !
- Reptes esportius - Reptes esportius basquet)
(activitat voluntaria) (activitat voluntaria)




Programacio del
Campus d’Atletisme 2024

“La victoria és el meu esfor¢ del dia a dia!”

QUE FARE EL 2N TORN (De I’1 al 5 de juliol)

OMET
ESTIU

DILLUNS, 1 juliol DIMARTS, 2 juliol DIMECRES, 3 juliol DIJOUS, 4 juliol DIVENDRES, 5 juliol
. . Acollida . 8:00 - 9:00 Acollida
Acollida Acollida : - Acollida : B -
8:00 - 9:00 (Ala pista d'atletisme 8:00 - 9:00 (Ala pista d'atletisme 8:00-9:00 | fleudeveriramblabic) | g:59_9:00 (Ala pista d'atletisme (Parc Turé de P“E;gqeut;fng;fc's;zlde
de La Guinardera) de La Guinardera) la Pollancreda (pista skates) de La Guinardera) Can Mates) Turd/deGanMates
Jocs d I - Jocs d’escalfament Jocs d’ r t
Jocs desca ament Resisténcia 9:15 - 10:30 SINERGIAAMBEL | 8:00-1030 | ~ 0SS e ament
9:00-10:30 | Lle ocita . 9:00-10:30 | - Circuit multidisciplinar | (entorn Pi TRIATLO NATUR 9:00-10:30 | CAMPUSDE JOVES |(ParcTuréde| ~ 7 T~ = pe
< al”‘?ﬁm‘?” N | - Salts verticals d’en Xandri) (MATINAL D’ATLETISME) | Can Mates) CarCMet urode
- Salts horitzontals _Marxa atlética an Mates
10:30- 11:00 10:30 - 11:00
10:30-11:00 Esmorzar 10:30-11:00 Esmorzar (entorn Pi Esmorzar 10:30-11:00 Esmorzar (Parc Turd de Esmorzar
d’en Xandri) Can Mates)
Més activitats de: Més activitats de: Seeui b
e s -Resisténcia  |11:00- 12:00 , SINERGIAAMBEL ~ [11:00-12:50 | '8 ndn o
11:00 - 12:00 - Circuit multidisciplinar | (entorn Pi TRIATLO NATUR 11:00 - 12:50 CAMPUS DE JOVES (Parc Turé de .
- Llancaments - Salts verticals den Xandri) (MATINAL DATLETISME) | CanMates) |  Pe!Parc del Turo
- Salts horitzontals - Marxa atlética de Can Mates
11:00-13:00
REBEM LA VISITA DE 12:50 - 13:00
LATLETA: 12:50 - 13:00 Entrega mfedalles (Parc Tur6 de .Entrega dels.
LYCIE RUIZ VILLEGAS* del dia Can Mates) diplomes del dia
Farem un clinicamb ella
Entrega medalles del dia
12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 Entre aquesta franja
oY - PISCINA .. - PISCINA . . 13:00 - 14:00
(preline - Entrega medalles Entre aquesta franja (praimz gl - Entrega medalles horaria, reco.lllda. (Parc Turd de
Parc Central. : : : Parc Central. b Mentrestant: ) T
Recollid del dia horaria, recollida. Recollid del dia llivre i/o d’ai Can Mates. Joc lliurei/o d’aigua
ecollida) Mentrestant: ecollida) 13:00 - 14:00 —éoc 'H"Z'/o aigua | pecollidaa | - Reptes esportius
13:00-14:00 | - Joc lliure i/o d’aigua -remutada lapistade | (activitatvoluntaria)
) - Reptes esportius L
Remullada P luntari basquet)
- Reptes esportius (activitat voluntaria)
(activitat voluntaria)

*Llegeix el seu palmarés esportiu a la pagina 7 de la programacié




Programacio del
Campus d’Atletisme 2024

“La victoria és el meu esforg¢ del dia a dia!”

QUE FARE EL 3r TORN (Del 8 al 12 de juliol)

OMET
ESTIU

DILLUNS, 8 juliol DIMARTS, 9 juliol DIMECRES, 10 juliol DIJOUS, 11 juliol DIVENDRES, 12 juliol
Acollida . . . . . Acollida
" s Acollida Acollida Acollida 8:00-9:00 a4
8:00-9:00 (E::t(éz\;fgggzszﬁ? 52 8:00-9:00 (Ala pista d’atletisme 8:00 - 9:00 (Ala pista d’atletisme 8:00-9:00 (Ala pista d'atletisme (Parc Turd de Puggfqeu:f EZESAFC'S;:lde
la Pollancreda (pista skates) de La Guinardera) de La Guinardera) de La Guinardera) Can Mates) Turé de Can Mates
SINERGIAAMB ELS - Jocs d’escalfament ,
9:15 - 10:30 GRUPS D’ATLETISME ~Velocitat i habilitats SINERGIAAMBEL | 9:00-10:30 | ff;:;:Ne;CEagg?; "
(entorn Pi TRIATLO NATUR DEL CAMPUS OLIMPIA | 9:00-10:30 | -Llancaments 9:00-10:30 | CAMPUS DE PRE-JOVES | (Parc Turd de Parc del Turé de P
d’en Xandri) 9:00-10:30 | pE LA FUNDACIO CET 10 - Salts horitzontals (MATINAL D’ATLETISME) | Can Mates) Can Mates
DE LA MAR BELLA (BCN) - Resisténcia
10:30 - 11:00 (MATINAL D'ATLETISME) 10:30 - 11:00
(entorn Pi Esmorzar 10:30- 11:00 Esmorzar 10:30 - 11:00 Esmorzar (Parc Turd de Esmorzar
d’en Xandri) 10:30 - 11:00 Esmorzar Can Mates)
Més activitats de: )
11:00-12:00 SINERGIA AMB ELS - Velocitat i habilitats SINERGIA AMB EL 11:00 - 12:50 S’egwm amp
(entorn Pi TRIATLO NATUR GRUPS D’ATLETISME -Llancaments 11:00- 12:50 | CAMPUS DE PRE-JOVES | (ParcTurdde | | URBAN RECORD
d’en Xandri) DEL CAMPUS OLIMPIA - Salts horitzontals (MATINAL D'ATLETISME) | Can Mates) pel Parc del Turo
DE LA FUNDACIO CET 10 - Resistencia de Can Mates
11:00-13:30 | DE LA MAR BELLA (BCN) [11:00-13:00| REBEMLAVISITADELS 12:50 - 13:00
(MATINAL D’ATLETISME) ATLETES: 12:50-13:00| Entregamedalles o £ Entrega dels
Ent dall CLARA FERNANDEZ* : : del dia e diplomes del dia
ntrega medalles {IGOR BYCHKOV* an Mates
del dia S
Farem un clinicamb ells
12:30 - 14:00 . ;
- Ent dalles del d Entre aquesta franja
(piscinadel | E:ﬁgg:me dalles | 13:45-15:00 nirega medaTes derda o a1 13:00- 14:00
Parc Ceptral. del dia (EL dmar I Dinar Entre aquesta franja Mentrestant: (ParcTurode | _ joc (liure i/o d’aigua
Recollida) rec’:olllda el MOLT IMPORTANT: horaria, recollida. 13:00 - 14:00 | - Joc lliure i/o d’aigua | Can Mates. - Reptes esportius
alesplanada CAL PORTAR Mentrestant: - Remullada Recollida a (activitat voluntaria)
dedavant | A \i£spE ’ESMORZAR, |13:00-14:00 | - Joc lliure i/o d’aigua - Reptes esportius la pista de
lamasia de EL DINAR (PICNIC) - Remullada (activitat voluntaria) | basquet)
Can Mamet) - Reptes esportius
(activitat voluntaria)

*Llegeix el seu palmarés esportiu a la pagina 8 i 9 de la programacié



Programacio del
Campus d’Atletisme 2024

“La victoria és el meu esforg¢ del dia a dia!”

QUE FARE EL 4t TORN (Del 15 al 19 de juliol)

OMET
ESTIU

DILLUNS, 15 juliol DIMARTS, 16 juliol DIMECRES, 17 juliol DIJOUS, 18 juliol DIVENDRES, 19 juliol
Acollida i ;
Acollida Acollida (Heu de venir amb la bici) 8:00 - 9:00 punt deﬁf&gg,a ista de Acollida
8:00-9:00 (Ala pista d’atletisme 8:00-9:00 (A la pista d’atletisme 8:00-9:00 Punt de trobada: Parcdela | (Parc Turd de basauet del Péﬁ: del 8:00-9:00 (Ala pista d’atletisme
de La Guinardera) de La Guinardera) porta de;gﬂr;::?edr:sl’ins'ﬂtllt Can Mates) Tu?é de Can Mates de La Guinardera)
- Jocs d’escalfament
- Jocs d’escalfament - Jocs d’escalfament N T
PR 9:15-12:10 i 9:00-10:30 P - Circuit Multidisci.
9:00 - 10:30 - Velocitat i habilitats (entorn Pla TRIATLO NATUR (Parc Turé de | URBAN RECQRD pel | 9:00-10:30 - Resisténcia
- Llangaments i\ Farterras) * CanMates) | ParcdelTurode - Marxa atlética
- Salts horitzontals ANEM A BARCELONA. VAS Can Mates - Salts verticals
ELS HI TORNEM LA
VISITAALS 10:30 - 11:00
10:30-11:00 Esmorzar GRUPS D’ATLETISME ANEM AL VAS (Parc Turd de Esmorzar 10:30-11:00 Esmorzar
DEL CAMPUS OLIMPIA ASALTARALS LLITS | Can Mates)
DE LA FUNDACIO CET 10 | 10:45 - 11:30 i . .. .
Més activitats de: DE LA MAR BELLA (BCN (VAS) cSTICS Seguim amb Més activitats de:
b (BCN) TRESTORNSPER  |11:00-12:50 | : - Circuit Multidisci.
- Velocitat i Habilitats MATINAL D’ATLETISME 2 'URBAN RECORD AN
( ) ESMORZAR (Parc Turd de . - Resistencia
_ Hlangaments CanMates) | PelParcdelTuro Marxa atlética
- Salts horitzontals . de Can Mates B
MOé‘H“S'S%?X’QNT - Salts verticals
11:00 - 12:00 :00 - 16: 4
REBEM LA VISITA DE 9:00-16:15 AMES DE LESMORZAR _ _ 12:50 - 13:00 11:00-13:00 | POTSER (no és segur)
LATLETA » | 11:30- 12:10 . Entrega dels
S EL DINAR (PICNIC) ’ ; Seguim fent (Parc Turd de . . REBEM LA VISITA DE
MIKEL ARLEGUI / ; (entorn Pla ! diplomes del dia L’ATLETA:
Farem un clinic amb ell TAMBE BANYADOR i Farrerras) TRIATLO NATUR Can Mates) : .
| TOVALLOLA CRISTINA MONTESINOS
Entrega medalles del dia Farem un clinicamb ella
Entrega medalles del dia
Anem amb autocar. 13:00 - 1‘}130
230 00 lLa recol(;idal seraa (I;’:aar; .hl;ll:al;:(;s €| - Joc lliure i/o d’aigua Entre aquesta franja

12:30 - 14: a pista d’atletisme 12:30 - 14:00 2" | - Reptes esportius horaria, recollida.
(piscina del - PISCINA de La Guinardera (piscina del - PISCINA Recglllda d (activitat voluntaria) Mentrestant:

Parc C l - Entrega medalles imad P - Entrega medalles la pista de e Aai
arc Central. del dia aproximadament a Parc Central. del dia basquet) 13:00-14:00| - Joc lliurei/o d’aigua
Recollida) les 16:15 h Recollida) q -Remullada

- Reptes esportius
(activitat voluntaria)

*Llegeix el seu palmarés esportiu a la pagina 9i 10 de la programacio




Programacio del
Campus d’Atletisme 2024

“La victoria és el meu esforc¢ del dia a dia!”

QUE FARE EL 5¢ TORN (Del 22 al 26 de juliol)

OMET
ESTIU

DILLUNS, 22 juliol DIMARTS, 23 juliol DIMECRES, 24 juliol DIJOUS, 25 juliol DIVENDRES, 26 juliol
Acollida . . . . . Acollida
3 - Acollida Acollida Acollida 8:00 - 9:00 a
8:00-9:00 (Et.le:t?ii\ﬁ:ga?j?:b;aar?lgg 8:00 - 9:00 (A la pista d’atletisme 8:00-9:00 (A la pista d’atletisme 8:00-9:00 (A la pista d’atletisme (Parc Turd de Pulr)\;:qeuter?g:ldségsdt:lde
la Pollancreda (pista skates) de La Guinardera) de La Guinardera) de La Guinardera) Can Mates) Tt ale Cain Miies
. . - Jocs d’escalfament ) JOC.S d\esgalfament - Jocs d’escalfament . . - Jocs d’escalfament
9:15- 10:30 . - Circuit Multidisci ~Resistencia - Circuit Multidisci 200-10:30 |\, cBAN RECORD pel
(entorn Pi TRIATLO NATUR 9:00 - 10:30 e T 9:00-10:30 | - Salts verticals 9:00-10:30 L e (Parc Turd de JRD P
) . - Velocitat i habilitats . - Velocitat i habilitats Parc del Turé de
d’en Xandri) . - Marxa atletica . Can Mates)
- Salts horitzontals Ll - Salts horitzontals Can Mates
- Llangaments
10:30-11:00 10:30-11:00
(entorn Pi Esmorzar 10:30- 11:00 Esmorzar 10:30-11:00 Esmorzar 10:30-11:00 Esmorzar (Parc Turd de Esmorzar
d’en Xandri) Can Mates)
Seguim amb
) .. . 11:00-12:50 s A
Més activitats de: -l\/ll'\?s:isctté:'cc?ss de: Mévs ac'tivitat§ c!e:. (Parc Turé de :J:IRP?:? dReﬁSr%D
11:00-12:50 | - Circuit Multidisci. 11:00-12:00 | - Saits verticals 11:00- 12:50 | - Circuit Multidisci. Can Mates) de Can M
11:00 - 12:00 Velocitat i habili Ice -Velocitat i habilitats e Can Mates
v . Velocitat i habilitats _Marxa atlética €
(entorn Pi TRIATLO NATUR - Salts horitzontals Ll " - Salts horitzontals
d’en Xandri) - Llancaments 12:50 - 13:00 . del
(Parc Turé de di lntregad e[j
) iplomes del dia
12:50 - 13:00 Entrega mgdalles 12:50 - 13:00 Entrega mgdalles
del dia del dia
. a4 .| 13:00 - 14:00
Entre.aquestﬁ.ganja l(z'iigin‘,lfag? - PISCINA Egtr;iizq?eecsgﬁig:nja (Parc Turéde | - Joc lliure i/o d’aigua
12:30-14:00 | _p|SCINA oraria, recotlida. > - Entrega medalles e Can Mates. - Reptes esportius
(piscina del Mentrestant: Parc Central. del dia Mentrestant: Recollida a (activitat voluntaria)
- Entrega medalles 13:00-14:00 | - Joc lliure i/o d’aigua Recollida) 13:00 - 14:00 | - Joc lliure i/o d’aigua .
Parc Central. del dia la pista de
. - Remullada - Remullada §
Recollida) . . basquet)
- Reptes esportius - Reptes esportius
(activitat voluntaria) (activitat voluntaria)




Programacio del
Campus d’Atletisme 2024 OMET

“La victoria és el meu esfor¢ del dia a dia!” E S T I U

CLINICS/EXPERIENCIES AMB ATLETES D’ELIT

LYCIE RUIZ (Atleta de triple salt):

La Lycie és un atleta amb una gran projeccié. Des del 2020 no ens ha deixat de sorprendre i obtenir éxits.

El seu palmarés esportiu és aquest:

Proves:
- Triple salt tot i que 'lany 2020 va fer salt d’al¢ada i el 2022 [langcament de pes.

Clubs:
- Club Muntanyenc Sant Cugat (des del 2012 fins a l'actualtitat)

Titols a destacar:

- Bronze al Trofeu Memorial de Natalia Amiel en salt d’alcada amb una marca de 1,37 metres (Febrer 2020)

- Sots-Campiona de Catalunya a laire lliure sots-18 en [lancament de pes amb una marca de 10,74 metres (Mar¢ 2022)

- 9a al Campionat de Catalunya absolut de triple salt amb una marca d’11,05 metres (2023)

- Actualment esta preparant la temporada d’aire lliure pel Campionat de Catalunya amb possibilitat de classificar-se pel
Campionat d’Espanya.



Programacio del
Campus d’Atletisme 2024 OMET

“La victoria és el meu esforg¢ del dia a dia!” E S T I U

CLINICS/EXPERIENCIES AMB ATLETES D’ELIT

CLARA FERNANDEZ (Atleta de salt de perxa):

La Clara és una de les atletes més importants d’aquesta disciplina dins del circuit atlétic catala i espanyol.

El seu palmarés esportiu és aquest:

Proves:
- Saltadora de triple salt

Club:
- Club CD Nike Running

Titols a destacar:

- 7 vegades Campiona d’Espanya en categories sots-16, sots-18 i sots-20. Varies vegades Campiona de Catalunya.

- Récord d’Espanya sots-16 en pista coberta i a l'aire lliure.

- Diferents récords de Catalunya en categories sots-16 i sots-18.

- Sots-Campiona Olimpica Europea al Festival Olimpic de la Joventut Europe

- Medalla d’or en el Campionat d’Espanya de pista coberta sots-23 amb una marca de 3.90 metres (Malaga, febrer 2024)



Programacio del
Campus d’Atletisme 2024 OMET

“La victoria és el meu esfor¢ del dia a dia!” E S T I U

CLINICS/EXPERIENCIES AMB ATLETES D’ELIT

IGOR BYCHKOV (Ex-atleta i entrenador de salt de perxa):

L’lgor és tot un referent d’aquesta especialitat atletica. Va estar el primer saltador de perxa espanyol de la historia a participar
en una final d’un Campionat Mundial (Daegu 2011) i el primer, amb 12 anys, a participar en la final d’uns Jocs Olimpics, a
Londres 2012.

El seu palmarés esportiu és aquest:

Proves:
- Ex-saltador de triple salt i actualment entrenador

Titols a destacar:

- Ha estat 3 vegades Campio d’Espanya a l’aire lliure (2011, 2012 i 2013) i 2 vegades Campid d’Espanya en pista coberta (2008 i
2011). També ha estat Campio d’Espanya promesa a l’aire lliure (2008) i en pista coberta (2008 i 2009), i Campid d’Espanya
juvenil a laire lliure i en pista coberta, ambdues el 2003.

- Ha participat en el Jocs Olimpics de Londres (2012), dos Campionats Europeus (Barcelona 2010 i Helsinki 2012), dos Campi-
onats Mundials (Daegu 2011 i Moscl 2013), 1 Campionat Iberoamerica (San Fernando 2010), i 2 vegades en el Campionat
Europeu per Nacions (Bergen 2010 i Gateshead 2013), sent fins la data d’avui, 9 vegades internacional per Espanya.

- El 21 de maig de 2013 es va convertir en el primer espanyol que va guanyar una prova de 'lAAF World Challenge, a 'impo-
sar-se a la reunid de Pekin amb una marca de 5,60 metres.



Programacio del
Campus d’Atletisme 2024 OMET

“La victoria és el meu esfor¢ del dia a dia!” E S T I U

CLINICS/EXPERIENCIES AMB ATLETES D’ELIT

MIKEL ARLEGUI (Atleta llancador de javelina):

En Mikel és un atleta amb un futur molt prometedor. Des de ben petit ha fet atletisme, primer a nivell escolar, en el nostre
campus durant molts anys i després ja va fer el salt al méon federat.

El seu palmarés esportiu és aquest:

Proves:
- Llangcament de javelina

Clubs:
- Club Muntanyenc Sant Cugat (del 2017 al 2023)
- Futbol Club Barcelona (des del 2024)

Titols a destacar:

- 2a posicio al Campionat de Catalunya d’hivern sots-20 (2023)
- Campid de Catalunya sots-20 (2023)

- 9a posicio al Campionat d’Espanya sots-20 (2023)

- Marca personal actual: 56,11 metres (20/04/2024)



Programacio del
Campus d’Atletisme 2024 OMET

“La victoria és el meu esforg del dia a dia!” E S T I U

CLINICS/EXPERIENCIES AMB ATLETES D’ELIT

CRISTINA MONTESINOS (Atleta de marxa atletica):

La Cristina, atleta de marxa atletica entrenada per Valenti Massana, i una de les esperances de la sel-leccid espanyola en aques-
ta disciplina que enguany participara a I’Olimpiada de Paris, possiblement en vindra a visitar i a fer-nos un clinic. No és segur
pero ho intentara.

El seu palmarés esportiu és aquest:

Proves:
- Marxa atlética

Club:
- Club Atletisme Piélagos

Titols a destacar:

- Campiona d’Espanya Absoluta de 20 Km marxa (2024)

- CMSel-Marxa. 15a posicié en 35 Km marxa i 2a per equips (Mascate 2022)

- CESel-Marxa. 2a posicio en 35 Km marxa i 1a per equips (Podébrady 2023)

- Criterium. 2a en el Relleu mixte (Valéncia 2024)

Marques personals:

- 5000 m Marxa: 22:06:33 (2023); 10.000 m Marxa: 45:56:77 (2022); 10 Km Marxa: 45:59 (2023); 20 Km Marxa: 1:28:43 (2024); 30
Km Marxa: 2:21:54 (2023); 35 Km Marxa: 2:45:32 (2023)



Programacio del
Campus d’Atletisme 2024 OMET

“La victoria és el meu esfor¢ del dia a dia!” E S T I U

QUE PORTARE CADA DIA DE CAMPUS?

« Moxtilla.  Tovallola. Es important que etiqueteu amb el
nom i cognom els objectes personals.

« Esmorzar (aconsellem fruita i entrepa lleuger). « Banyador.

« Ampolla o cantimplora d’us personal amb aigua. « Roba esportiva.
« Muda de recanvi (samarreta, pantalo i mitjons). « Calcat esportiu .
« Gorra o “buff” per protegir-nos del sol. e Crema solar.

« Xancletes de dutxa.

ADRECES DE LES SORTIDES QUE FAREM

« Adreca del VAS: Poligon Industrial Can Magi. Avinguda de les Roquetes, 29 - Sant Cugat del Valles

« Adreca de la piscina del Parc Central: C/ Rovellat, 37 - Sant Cugat del Valles

« Adreca d’on farem el picnic el dia 14 de juliol: Esplanada del costat de la masia Can Mamet, al costat de la pista d’atletisme de la
ZEM La Guinardera. C/ Rafael Castanyer amb Avinguda Europa

« Adreca de l’activitat Triatlo Natur: Voltants del Pi d’en Xandri (Collserola) i el Parc que esta entre el carrer Avinguda de Can Magi
i UInstitut Joaquima Plai Farreras (Avinguda de Ragull, 45)

« Adreca de la Fundacio CET10: Complex Esportiu Municipal de La Mar Bella. Avinguda del Litoral, 86-96 - Barcelona
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“La victoria és el meu esfor¢ del dia a dia!” E S T I U

« Faré curset de natacio amb monitoratge especialitzat en natacio.

« M’explicaran la normativa de la instal-lacio.

« Em donaran un casquet de bany per anar tots iguals i facilitar la tasca del monitoratge.

« Em deixaran un espai acordat amb la instal-lacio per deixar motxilles, tovallola i evitar contactes amb altres grups.
« Nadarem en carrils reservats pel grups OMET, i tindrem la piscina petita per a nosaltres.

« M’adaptaran les activitats si tinc dificultats en el desplacament autonom.

« Em donaran material de flotacio per ajudar-me a mantenir Pequilibri.

« El monitoratge estara dins i fora de [’aigua per tenir un bon control del grup i ajudar-me.

« A acabar el curset tindrem una estona lliure.

¢ Qui vulgui podra portar ulleres de natacio.

Adreca de la piscina del Parc Central: C/ Rovellat, 37 - Sant Cugat del Valles
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COORDINADOR DEL CAMPUS

Sergi Solivelles
647085517
Actiu a partir del 25 de juny’24

REUNIO VIRTUAL AMB LES FAMILIES:
Dimarts 18 dejunyales 17:30 h



