TERRENY DE JOC
BENJAMI i ALEVI:

25,60 metres x 15 metres
S’accepten també les seglients mides: 24m x 14m; 22m x 13m; 20m x 12m

CISTELLA
Diametre del cércol: 45 cm.
Algada: 260 cm.

PILOTA

Pilota de minibasquet del nimero 5
De superficie externa de cuir, goma o material sinteétic.

UNIFORME DE JOC

Tots els jugadors d’un equip portaran I'uniforme amb els mateixos colors i numerats per la part posterior de la samarreta.

DURADA DEL PARTIT

8 periodes de 5 minuts.
No existeixen periodes extres (s’accepta I'empat), excepte en el format eliminatories, en el que es jugaran tants periodes de 5’
com faci falta fins desfer I'empat.
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TEMPS MORTS

1 temps mort per cada part (del 1r al 4t periode un i del 5¢& al 8& un altre) i equip no acumulables.
Els temps morts es podran concedir:

- Després que I'arbitre faci sonar el xiulet per qualsevol infraccié de les regles o per treure de fora.
A un equip se li pot concedir temps mort sense tenir la possessio de la pilota.

- Després de cistella només es concedira temps mort a I’equip a qui li han fet la cistella..

JUGADORS/ES PER FORMAR EQUIP

El nimero minim per formar un equip sera de 7 jugadors/es.
*Les excepcions per poder formar un equip amb menys jugadors/es, hauran de passar pel Comité Organitzador.

JUGADORS/ES INSCRITS A L’ACTA
Maxim: 12 jugadors/es.
Minim: 5 jugadors/es.

JUGADORS/ES AL TERRENY DE JOC

El nombre de jugadors/es per comengar un partit i a pista sera de 5.



Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi al terreny de joc amb 3 jugadors/es. L’equip que es queda
amb 3 jugadors/es se li donaran per perduts tots els quarts que quedin fins al final (inclos el quart on s’ha produit la situacid), pero
es respectara el resultat dels altres quarts.

MASCULINS O FEMENINS

Cada jugador/a haura de jugar amb I’equip que li correspon. Un equip masculi pot jugar amb un maxim de dues noies a pista. Un
equip femeni pot jugar amb un maxim de 2 nois.

Si hi ha manca de jugadors, només podran passar jugadors d’un equip a un altre, sempre que sigui per arribar a un maxim de 7
(5+2/4+3...) per tal que el partit sigui valid.

ALINEACIO i SUBSTITUCIONS

Abans d’iniciar el 7& periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I’acta hauran d’haver jugat com a minim 1 periode
complert i seguit de joc.

No es concediran substitucions en els 6 primers periodes, excepte per canviar un jugador lesionat, desqualificat o
que hagi comes la seva 5a falta personal.

Pel que fa el cas, es considera que un jugador ha participat en un periode quan hi ha intervingut, ni que sigui durant
un minim de temps.

En els 7¢ i 8& periode es podran concedir substitucions.

ATURADA DEL RELLOTGE

El rellotge només s’aturara en els seglients casos:

- Durant els temps morts.

- Quan un jugador/a cometi la 5a falta personal o sigui desqualificat.
- A indicacio del tutor/a de joc.

- Al finalitzar cada periode o periodes extres.

- Falta personal penalitzada amb tirs lliures.

CISTELLA DE 3 PUNTS

Un basquet de camp val 3 punts, si el llangament s’inicia i finalitza amb els dos peus del llangador, fora de la zona de 3 segons i
sense trepitjar les linies que la delimiten.

CANVI DE CAMP

Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

REGLA DE 8”

No s’aplica.

REGLA DELS 3” A LA ZONA

Només s’aplicara a la categoria Alevi, si després d’avisar el jugador continua infringint la norma.

ALTERNANCA DE QUARTS

Cada quart (excepte al 1er que es fara salt entre dos) s’alternara I'equip que comenca tenint la possessio de la pilota. L'inici dels
seglients quarts es fara amb una sacada de banda des del mig del camp (un peu a cada banda).
L’alternanca la controlara el/la tutor/a de joc.

INICI DEL PERIODE

Salt entre dos al ler quart i després norma “alternanca de quarts”.

ALTERNANCA DE LLUITES

Pilota per I'’equip que defensa



RETENCIO DE LA PILOTA

Cada cop que durant el partit es produeixi una retencio de pilota, s’aplicara la norma “alternancga de lluites”.

TIRS LLIURES
Es penalitzaran amb tirs lliures totes les faltes d’equip a partir de la 4a (és a dir, a la 5a falta ja es tiren tirs lliures) i darrers 2 minuts
del darrer periode(7¢ i 8¢ quarts).

PASSIVITAT 10"
Davant una renlncia expressa a fer basquet, el tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa) fara constar de manera visible un compte
enrere de 10” per tal de llangar a cistella.

DEFENSA IL-LEGAL

NO esta permesa la defensa en zona al mig camp defensiu.
La defensa il-legal es sancionara amb 1 tir lliure i possessio de pilota a mig camp per I'equip contrari al que ha comés la infraccid.

REVISSIO DE LLICENCIES

El delegat o entrenador d’un equip pot sol-licitar la revisié de lliceéncies de I'equip contrari (abans de I'inici del partit o durant la
mitja part, entre el 2n i 3r periode). L’arbitre té I'obligacié d’efectuar aquesta revisié i els entrenadors o delegats de facilitar aquest
tramit. Si hi ha qualsevol al-legacid, I'arbitre ho fara constar a |'acta. El partit es jugara igualment.

DOCUMENTACIO
La documentacié a presentar pels esportistes, entrenadors i delegats a totes les jornades (inclosa la 1a) és el carnet d’esportista
degudament tramitat pel Consell Esportiu.
L’UNIC DOCUMENT VALID SERA EL CARNET D’ESPORTISTA TRAMITAT AL CONSELL ESPORTIU, AMB LA CORRESPONENT
ASSEGURANCA
No presentacio6 de la documentacio

e El partit sempre es jugara

e La falta total o parcial de la documentacio, implicara la pérdua del partit

e En cas de circumstancia imprevista, i de forma excepcional, es donara de termini fins al moment en que es vagi a iniciar la

2a meitat del partit per a la presentacié de tota aquesta documentacio.

RESULTAT i PUNTUACIO
BENJAMI i ALEVI:
Cada periode comenca de cero.
Puntuacio per punts de cada periode:
- Periode guanyat: 3 punts
- Periode empatat: 2 punts
- Periode perdut: 1 punt
El resultat final esportiu sera la suma dels punts obtinguts a cada periode

ACCIONS BASIQUES DEL PROGRAMA DE VALORS

“Accions Basiques” — D’aplicacio obligatoria per part de tots els agents i estaran controlades pel Tutor de joc.

- Salutacions inicial i final entre tutors de joc, técnics/es, i esportistes.

- Salutacid inicial i final dels esportistes al public.

- Puntualitat en 'arribada a la instalelacié.

- Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i evitar portar complements que poden suposar perill fisic pels esportistes.

PUNTUACIO DEL PROGRAMA DE VALORS

Aquesta classificacid en valors sera el resultat de no perdre els 3 punts en valors que tots els equips tindran a l'iniciar el partit, i
aquests punts estaran relacionats amb 5 preguntes i una d’extra (punt extra TARGETA VERDA). Les preguntes tindran relacié amb
diferents valors de I'esport escolar i seran respostes per als diferents agents que hi intervenen.

El maxim de punts que un equip pot sumar per victoria és de 3 punts, que seran els mateixos que es poden obtenir en la



classificacié per valors; d’aquesta manera es dona la mateixa importancia a una classificacio i a Ialtra.
- Per 5 0 6 respostes afirmatives = 3 punts en la classificacio de valors

- Per 4 respostes afirmatives = 2 punts en la classificacio de valors

- Per 3 0 2 respostes afirmatives = 1 punts en la classificacio de valors

- Per 1 o0 0 respostes afirmatives = 0 punts en la classificacio de valors

PUNTUACIO FINAL AMB EL SISTEMA DE CLASSIFICACIO INTEGRAT

BENJAMI i ALEVI:

El resultat final del partit es realitzara amb la suma de:

El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (Periode guanyat: 3 punts; periode perdut: 1 punt;
periode empatat: 2 punts) i 'assoliment dels indicadors de valors que marqui el Consell Esportiu.



